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BEGEBEN STE STCH AUF EINE WOHLFUHL-TOUR!

Beim Reisen geht es um Erfahrungen, Erholung, Genuss, das Gefuhl von
Harmonie, Gllck, Spannung, aber wahrend man sich gut fhlt, kann man auch
Gutes tun.

Entdecken Sie Gdansk - Ihr Wohlfuhlziel.

Diese Route ist speziell entworfen und besteht aus Sehenswirdigkeiten,
Aktivitaten und anderen sehenswerten Wohlflhlorten. Wir haben diese Route
sorgfaltigausgewahlt,um Sie dazu zuinspirieren, authentische Wohlfuhlangebote
moglichst nachhaltig zu erleben.

Schaffen Sie sich eigenen Erinnerungen mit unseren einladenden Gastgebern
und wunderschénen Orten.

Wohlfiihltourismus ist ein nachhaltiger Tourismus, der Harmonie und
Gleichgewicht fiir Korper, Geist und Seele ermdglicht.

Warum sollten Sie unsere Wohlfihl- Natur- und Kulturerbe bertcksichtigt.
Dienstleistungen in Anspruch nehmen? Es gibt ihr Wissen gerne an mehr
Menschen weiter und begegnet lhnen

Ein Wohlfahl-Unternehmen kimmert und anderen mit Freundlichkeit und
sich um das Wohlergehen der lokalen Freude. Weitere Unternehmen und Orte
Bevdlkerung, seiner Mitarbeiter und des Wohlftihlens, die Gutes tun, finden

seiner Gaste und dabei Traditionen, Sie unter www.wellbeingtourism.com


http://wellbeingtourism.com

MACHEN STE EINE NACHRALTIGE TOUR TN DANZIG,
DER HAUPTSTADT DER WOTWODSCHAFT

Am Rande der Ostsee liegt eine der
altesten und historisch bedeutendsten
Stadte Polens — das Uber 1000 Jahre
alte Gdansk — die Hauptstadt der
Woiwodschaft, ein Stadtsymbol der
Freiheit. Hier kbnnen Sie wunderbare
Denkmaler bewundern und
Naturerlebnisse wie schéne Parks oder
Walder mit hervorragenden Aussichten
genieBen.

Gdansk, Sopot und Gdynia bilden

den Ballungsraum Tri-City. Wéren da
nicht die StraBenschilder, die Gber

die Grenzen zwischen den Stadten
informieren, wirde ein unaufmerksamer
Tourist gar nicht bemerken, dass er
gerade Gdansk verlassen hat und
bereits in Sopot ist. Alle drei Stadte
gewinnen in den polnischen Rankings

zur Lebensqualitat der Menschen,
die hier leben, was zweifellos mit der
prodkologischen Politik der Stadte
und dem Streben nach nachhaltiger
Entwicklung zusammenhangt.

In Gdansk kénnen Sie lhre Zeit aktiv
verbringen — mit Besichtigungen,
Bildung und gleichzeitig mit der

Pflege lhrer Gesundheit und Fitness.

Sie kénnen in die Oasen der Natur
innerhalb der Stadt eintauchen, wo

Sie lhre Vitalitat regenerieren, sich
entspannen, ausruhen und etwas flr
Koérper, Geist und Seele tun kédnnen. Sie
kénnen in einem der vielen 6ffentlichen
und kostenlosen Fitnessstudios

im Freien trainieren, Sie kbnnen
windsurfen, reiten, Yoga, Zumba oder
Pilates praktizieren.



HALTESTELLE 1.

STADT DANZIG- GEOWNE

MTASTO W GDANSKU

Die Danziger Innenstadt - hier
befinden sich die wichtigsten und
gréBten Denkmaler Danzigs, wie die
K&nigsstraBe mit dem Neptunbrunnen,
das Hauptrathaus, der Artushof, die
schénsten Burgerhduser und ein
Komplex reprasentativer Eingangstore
zur Stadt.

Lernen Sie die Stadt durch die lokale
Klche kennen. Besuchen Sie Restaurants
mit traditioneller polnischer Kiche,

die Kiiche des ehemaligen polnischen
Ostgrenzgebiets, d. h. litauische,
ukrainische und russische Kiche,

sowie Restaurants mit kaschubischen
Gerichten. Auch Veganer und Vegetarier
werden nicht enttauscht sein.

Machen Sie eine Pause.
In der Umgebung gibt es zahlreiche
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Cafés, die lokale Kostlichkeiten wie
Sanddorn-Kasekuchen anbieten.
Wenn Sie etwas mehr Geld
ausgeben und gleichzeitig die lokale
Gemeinschaft unterstitzen méchten,
besuchen Sie ein Café, das von einer
Sozialgenossenschaft betrieben wird,
die Menschen mit Behinderungen als
Kellner und Barista beschéftigt. Die
Produkte werden ausschlieBlich aus
natlrlichen, hochwertigen Erzeugnissen
hergestellt.

Schauen Sie sich an, was andere
Kultureinrichtungen in der Mainstadt zu
bieten haben. Vielleicht haben Sie Glick
und stoBen auf das Shakespeare-Festival
im Shakespeare-Theater oder eine
interessante Vorstellung im Wybrzeze-
Theater.
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BERNSTEINMUSEUM

Besuchen Sie das Bernsteinmuseum in der GroBRen
Muhle, die im 14. Jahrhundert von den Deutschherren
erbaut wurde und bis 1945 ununterbrochen in Betrieb war.

Im Bernsteinmuseum finden

Sie eine groBe Sammlung der
schdnsten Bernsteinprodukte,
Schmuckstuicke und einzigartige
Exemplare von Bernsteinbrocken, oft
mit Uberraschenden Einschltssen.
Nehmen Sie an einer Flhrung teil oder
besichtigen Sie die Ausstellung auf
eigene Faust. Im Museum erfahren Sie,
wie Bernstein entstanden ist und welche
Eigenschaften er hat.

Wenn Sie sich fragen, welches Souvenir
oder Geschenk Sie aus Gdansk
mitbringen sollen, ist Bernstein eine gute
Idee. Vergessen Sie nicht, dass Bernstein
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auch gesundheitliche Eigenschaften hat.
Sie kénnen einen Likdr mit zerkleinertem
baltischen Bernstein kaufen, den

Sie trinken oder einreiben kénnen.
Dieses naturliche Heilmittel wird bei
rheumatischen Beschwerden, Bronchitis,
Lungenentziindung, Fieber und Migrane
eingesetzt. Ein einzigartiges Geschenk
sind auch Kissen, die mit dkologischen
Buchweizenschalen und natlrlichem,
rauem baltischem Bernstein gefullt sind.
Hautpflegeprodukte mit Naturbernstein
sind ebenfalls eine gute Wahl. Bernstein
ist ein naturliches Antioxidans und die
darin enthaltenen Mineralien verbessern
den Zustand der Haut.
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JUNGE STADT = GDANSK

Der Bezirk befindet sich derzeit in einer
Metamorphose. Prifen Sie, wie sehr

es sich verandert. Finden Sie erhaltene
historische Werftgebaude und andere
Elemente der Infrastruktur. Einige sind
bereits renoviert, andere warten noch
darauf.

Die alten Gebdude der Postwerft

sind zu einem Treffpunkt und
Veranstaltungsort geworden. Besuchen
Sie Kunstausstellungen, besuchen Sie ein
Konzert, Gben Sie Yoga bei kostenlosen
Kursen an den Sommerwochenenden.
Die Junge Stadt ist ein perfekter Ort,
um sich in die lokale Gemeinschaft zu
integrieren. Kommen Sie auf eine Tasse
Kaffee vorbei, essen Sie zu Mittag,
nehmen Sie an einer Party teil oder
entspannen Sie sich am Abend.

In der Werft gibt es einen Street-
Food-Komplex, der eine breite Palette
von Dienstleistungen anbietet. Alle
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Gerichte werden von jungen Leuten mit
Leidenschaft aus frischen, saisonalen
Zutaten zubereitet, so dass die Gaste
traditionelle Gerichte in neuen und
Uberraschenden Varianten entdecken
kénnen.

Kaufen Sie Unikate, die von jungen
Kinstlern und Kunsthandwerkern
hergestellt wurden, informieren Sie
sich Uber das aktuelle Konzert- und
Veranstaltungsprogramm, erleben
Sie Kunst oder sehen Sie sich einen
Film an der Wand des 100 Jahre alten
Werftgebaudes an.
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GARNTZON

Gegenwartig ist Wrzeszcz nicht

nur wegen der von der Stadt
durchgeflihrten Revitalisierungsprojekte
einen Besuch wert, sondern auch
wegen interessanter Initiativen von
Liebhabern des grinen Lebensstils
sowie neuer Platze, die in ehemaligen
Industriegebieten des Bezirks
entstanden sind.

Wer auf der Suche nach Harmonie und
Ruhe ist, wird sicherlich das ortliche
Yogastudio mégen, das an warmen
Tagen Kurse im Freien im historischen
Kuzniczki-Park anbietet.

Vergessen Sie nicht, das Oko-Zentrum
zu besuchen, in dem Produkte verkauft
werden, die von lokalen Herstellern
aus Abfallen hergestellt werden. Hier
finden Sie auch Bio-Lebensmittel,
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Schoénheits- und Pflegeprodukte.

Es werden auch Do-it-yourself-Sets
verkauft, die Grundstoffe enthalten,

mit denen Sie zu Hause |Ihre eigenen
Kosmetika oder Reinigungsmittel
herstellen kénnen. Das Oko-Zentrum ist
nicht nur ein Geschdft. Es ist auch ein
Selbstbedienungs-Kaffeehaus, in dem
Sie Ihren Lieblingskaffee oder Krautertee
selbst aufbrihen kénnen, ganz nach
Ihrem Geschmack.



Der historische Park, der als der
schonste Park in Danzig gilt, wurde im
15. Jahrhundert von den Zisterziensern
als Klostergarten angelegt. Der Park ist
ein sehr beliebter Ort zum Entspannen,
Picknicken und GenieBen der vielen
Sehenswdirdigkeiten. Verpassen Sie
auf keinen Fall die Groty Szeptow, die
LFlisterhohlen” (auch bekannt als ,Ohren
des Dionysos”] - versuchen Sie, das
FlUstern der anderen zu hoéren.

Der Oliwa-Park ist ein idealer Ort
fir Menschen, die gerne im Freien
spazieren gehen und sich entspannen

maochten. An heiBen Tagen gibt es nichts
Schoéneres, als durch gewolbte Spaliere
fur Kletterpflanzen zu spazieren. Sie
kénnen sich auf einer Bank oder einfach
im Gras ausruhen.

Jedes Jahr im August erklingt im Oliwa-
Park klassische Musik, denn dann findet
dort das Internationale MOZARTIANA-
Festival statt.

Es lohnt sich auch, durch die schénen
StraBen von Old Oliwa zu spazieren
oder auf einem der nahe gelegenen
Markte einzukaufen.



[HRE RETSEART MACHT EINEN UNTERSCHIED!

Ein groBer Teil des Reisens besteht

darin, von Ort zu Ort zu gelangen. Egal,

ob Sie im Ausland oder in den lokalen
oder regionalen Gemeinschaften
unterwegs sind. Es gibt eine Vielzahl
von Transportmdéglichkeiten, aber als
Gast, der sich wohlfthlt und Gutes tun

will, ist ein nachhaltiges Transportmittel

zu bevorzugen. Nachhaltige

Verkehrssysteme leisten einen positiven
Beitrag zur ékologischen, sozialen und

wirtschaftlichen Nachhaltigkeit der
Gemeinschaften, die sie bedienen. Im
folgenden Beispiel kénnen Sie sehen,

wie verschiedene Verkehrsmittel
mehr oder weniger CO,-Emissionen
pro Personenkilometer verursachen.
Wir hoffen, dass dieses Beispiel
Ihnen dabei helfen kann, lhre
Verkehrsmittelwahl zu andern.

Hinweis: Die unten aufgeflihrten
Verkehrsmittel dienen nur zu
Vergleichszwecken. Prufen Sie die
Verflgbarkeit an lhrem Zielort.
Unterschiedliche Verkehrsmittel
kénnen sich auf die vorgeschlagene
Lange der Route auswirken.

Fahrrad - 0 g/CO,

BESTE WAHL, GERINGER AUSSTOS

OPNV - 351 9/CO,

MITTLERER AUSSTOSS

Elektroauto — 268 g/CO

MITTLERER AUSSTOSS
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Wahlen Sie klug und reduzieren Sie lhren ékologischen FuBabdruck!

Elektrisches Fahrrad
-59g/CO,

GERINGER AUSSTOSS

Auto mit Biokraftstoff
-183g/CO,

MITTLERER AUSSTOSS

Auto - 703 g/CO,

GROSSER AUSSTO
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