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BEGEBEN STE STCH AUF EINE WOHLFUHL-TOUR!

Beim Reisen geht es um Erfahrungen, Erholung, Genuss, das Gefiuhl von
Harmonie, Gluck, Spannung, aber wahrend man sich gut fuhlt, kann man
auch Gutes tun.

Entdecken Sie Kaschubien - Ihr Wohlfuhlziel.
Diese Route ist speziell entworfen und besteht aus Sehenswuirdigkeiten,
Aktivitaten und anderen sehenswerten Wohlftihlorten.

Wir haben diese Route sorgfaltig ausgewahlt, um Sie dazu zu inspirieren,
authentische Wohlfiihlangebote méglichst nachhaltig zu erleben.

Schaffen Sie sich eigenen Erinnerungen mit unseren einladenden Gastgebern
und wunderschoénen Orten.

Wohlfiihltourismus ist ein nachhaltiger Tourismus, der Harmonie und Gleich-
gewicht fiir Kérper, Geist und Seele ermdglicht. Wenn es uns gut geht, fiihlen
wir uns gut und entwickeln einen Zustand des Wohlbefindens.

Warum sollten Sie unsere Wohlfuhl- Natur- und Kulturerbe bericksichtigt.
Dienstleistungen in Anspruch nehmen? Es gibt ihr Wissen gerne an mehr
Menschen weiter und begegnet lhnen
Ein Wohlfuhl-Unternehmen kiimmert und anderen mit Freundlichkeit und
sich um das Wohlergehen der lokalen Freude. Weitere Unternehmen und Orte
Bevolkerung, seiner Mitarbeiter und des Wohlfuhlens, die Gutes tun, finden

seiner Gaste und dabei Traditionen, Sie unter www.wellbeingtourism.com


http://wellbeingtourism.com

DIE KASCHUBTSCHE ROUTE DER GELASSENHELT — LASSEN STE STCH
VON DER CHARAKTERTSTISCHEN LANDSCHAFT UND DER AUBER-
GEWOHNLTCHEN SCHONHETT VERZAUBERN.

Um den Reiz der Kaschubei voll
auskosten zu kdénnen, lohnt es sich,
einen kurzen Ausflug zu unternehmen,
zum Beispiel ins nahe gelegene Przywidz.

Auf dieser Strecke kénnen Sie
wunderschéne und abwechslungsreiche
Naturlandschaften wie Walder und Seen
erleben. Die értlichen Landwirte bieten
ihre Produkte und Dienstleistungen zum
Kauf an, z. B. Bio-Eier, Pilze, Honig, Kase,
Gemiuise, sie vermieten auch Fahrrader,
Kajaks oder Boote, bieten Reiten, Baden
in Wannen, Sauna, Angeln und vieles
mehr.

Die Reise beginnt am Gtebokie-See,
der von Waldern und kleinen Dérfern
mit schattigen Baumalleen umgeben ist.
Sie umschlieRen die StraBe dicht und
bilden einen Baldachin Uber ihr. Dies ist
ein sehr charakteristisches Element der

Landschaft der Kaschubei. Gegenwartig
stellen die Baume nicht nur einen
wichtigen Larmschutz dar, sondern sind
auch auBerst wertvolle Lebensrdaume
fur Végel wie Milane, Mausebussarde,
Stieglitze, Blauracken, Finken, Insekten
wie Einsiedlerkafer und Flechten

sowie Wanderwege flr Fledermduse.
Die robustesten, weitreichendsten

und dltesten Baume mit Héhlen sind
besonders schén.

Aufgrund der zahlreichen Hugel,

des besonderen Klimas, das durch

die héhere Lage des Gelandes im
Vergleich zu z. B. Gdansk bedingt ist,
und des bewaldeten Schildes halt sich
die Schneedecke hier langer als in der
Umgebung. Dank der Skilifte und der gut
beleuchteten Pisten ist die Kaschubei

ein guter Ort fir Wintersportarten wie
Skilanglauf und Abfahrtslauf.



HALTESTELLE L.

EEBOKTE - SEE

Der Gtebokie-See befindet sich in der
N&he des Dorfes Gatezéw und ist von
wunderschénen Waldern umgeben,
sodass Sie die Naturschatze der
Kaschubei in vollen Ziigen genieBen
koénnen. Erkunden Sie die Gegend
bei einem schénen Spaziergang oder
gleiten Sie in Harmonie mit der Natur
auf einem SUP liber das Wasser.

In diesem Gebiet finden Sie viele ruhige
Platze, an denen Sie sich auf einer Decke
ausruhen, ein Buch, Kreuzwortratsel oder
Sudoku mitnehmen und sich bewusst
mit Freizeitaktivitdten beschaftigen
kénnen — das ist das perfekte Rezept fir
Entspannung! Am nordéstlichen Ende
des Sees finden Sie einen gemutlichen
Strand zwischen den Baumen, wo der
See seicht ist. Er ist ein weiterer idealer
Ort, um sich auszuruhen, ein Picknick zu
machen oder Yoga zu praktizieren, je
nach lhren Vorlieben.

G) Ca. 2 Stunden

Die Umgebung des Gtebokie-Sees

ist die perfekte Gelegenheit fr

eine achtsame Wanderung (siehe
Aktivitatskarte). AuBerdem kénnen Sie
mit etwas Gllck aus der Ferne Elche,
Hirsche, Rehe, Damhirsche und Dachse
beobachten, die in den Waldern um
Przywidz leben.



ALTESTELLE )

KLoNOwWSKIESE:

Der Klonowskie-See ist ein ruhiger,
reizvoller See, der zwischen
malerischen Hiigeln liegt.

Es ist ein perfekter Ort fir Sommer- und
Winteraktivitdten und Spaziergange
abseits des Trubels der groBen
Ferienorte. Dieses Gebiet ist zu jeder
Jahreszeit etwas Besonderes. Machen
Sie einen Spaziergang um den See und
setzen Sie sich dann auf eine Decke und
entspannen Sie sich mit einem schénen
Buch oder einer Zeitung.

G) Ca. 2 Stunden

Ein Spaziergang entlang des Sees fuhrt
Sie in das Dorf Klonowo Dolne. Wenn
Sie diese Gegend zwischen Ende Marz
und Mitte August besuchen, sollten Sie
einen Blick nach oben werfen und nach
Stérchen in ihren Nestern Ausschau
halten. Die WeiBstdérche nutzen gerne
eine solche Umgebung mit dlinn
verstreuten Bauernhéfen, Ackern und
Wiesen. Mit groBer Wahrscheinlichkeit
werden Sie die Végel entweder

beim Nestbau oder auf den Feldern
beobachten kénnen.



Die Przywidzkie Seen sind zwei
wunderschéne Seen, der Przywidzkie
Wielkie See und der Przywidzkie
Mate See, umgeben von malerischen
Stranden, Kiefern- und Eichenwaldern
in der Kaschubischen Seenplatte.

Am Seeufer angekommen, kénnen Sie
entweder am SlUdufer entlang spazieren
oder einen klrzeren Ausflug am
sonnigen Nordufer unternehmen. Bevor
Sie weitergehen, sollten Sie eine Pause
auf einer weitlaufigen, kiistennahen
Lichtung mit Banken und Tischen
einlegen. Hier kann man sich ausruhen,
ein Picknick machen, zelten oder Yoga
praktizieren.

Rund um den Przywidzkie Wielkie-See
und den Przywidzkie Mate-See gibt es
kleine Sandstrande, an denen man im
Sommer und im Winter baden kann,
aber auch Kajak- und Bootsverleihe.
Vom Przywidzkie-Wielkie-See aus lohnt

G) Ca. 2,5 - 3 Stunden

es sich, eine Insel in der Mitte des Sees
zu besuchen, ein Naturschutzgebiet, das
den Buchen- und Eichenwald schitzt,
mit dem die Insel bewachsen ist.

Wenn man weiterfdhrt, gelangt man

zu einer Brlicke Uber einen Kanal
zwischen den Seen. Sobald Sie diese
Uberquert haben, biegen Sie rechts

in den Waldweg ein, der entlang der
Ferienorte flhrt, die auch im Winter
viele Attraktionen bieten. Wenn sich

die StraBe dem Przywidzkie Mate-

See nahert, bietet sich Ihnen ein
schoner Blick auf Przywidz mit einem
gemauerten Kirchturm, dem Blau des
Wassers und des Himmels sowie bunten
Baumen. Die Seen sind besonders schdén
im Frihling mit ihrem Gppigen Grin,
aber auch im Oktober, wenn sie sich

in allen Farben des Herbstes zeigen.
Nehmen Sie ein Malset mit, um solche
schénen Aussichten auf die Leinwand zu
Ubertragen.



[HRE RETSEART MACHT ETNEN UNTERSCHIED!

Ein groBer Teil des Reisens besteht
darin, von Ort zu Ort zu gelangen. Egal,
ob Sie im Ausland oder in den lokalen
oder regionalen Gemeinschaften
unterwegs sind. Es gibt eine Vielzahl
von Transportmdoglichkeiten, aber als
Gast, der sich wohlfihlt und Gutes tun
will, ist ein nachhaltiges Transportmittel
zu bevorzugen. Nachhaltige
Verkehrssysteme leisten einen positiven
Beitrag zur ékologischen, sozialen und
wirtschaftlichen Nachhaltigkeit der
Gemeinschaften, die sie bedienen.

Im folgenden Beispiel kdnnen Sie

sehen, wie verschiedene Verkehrsmittel
mehr oder weniger CO,-Emissionen pro
Personenkilometer verursachen. Wir
hoffen, dass dieses Beispiel Ihnen dabei
helfen kann, lhre Verkehrsmittelwahl zu
andern.

Hinweis: Die unten aufgefihrten
Verkehrsmittel dienen nur zu
Vergleichszwecken. Prifen Sie die
Verfugbarkeit an Ihrem Zielort.
Unterschiedliche Verkehrsmittel kdnnen
sich auf die vorgeschlagene Lange der
Route auswirken.

Fahrrad - 0 g/CO,

BESTE WAHL, GERINGER AUSSTOS

OPNV - 129 g/CO,

MITTLERER AUSSTOSS

Elektroauto — 99 g/CO

MITTLERER AUSSTOSS
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Wahlen Sie klug und reduzieren Sie lhren 6kologischen FuBabdruck!

Elektrisches Fahrrad
-22g/CO,

GERINGER AUSSTOSS

Auto mit Biokraftstoff
-68g/CO,

MITTLERER AUSSTOSS

Auto - 259 g/CO,

GROSSER AUSSTO
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