


Znajdi spokd) umystu i duszy podceas podréiy przez
lasy sosvowe, nadmorskie klify i plaskowe wydmy

Jesli szukasz wewnetrznego spokoju, regeneracji, dbasz o swoje
ciato i chcesz przyczynic sie do wellbeing zwierzat, przyrody i ota-
zajgcego spoteczenstwa to trasa dla Ciebie.

Na wybrzezu Morza Battyckiego mozna poznac piekne i réznorodne
miejsca przyrodnicze i kulturowo-historyczne, kwitngce tgki, bujne
lasy i pola oraz ujmujacy krajobraz nadmorski, mozna tez
skosztowac lokalnych potraw, wedrowac po wybrzezu, a nawet
spedzi¢ noc pod gotym niebem.

Chcac byc rozpieszczonym przez
troskliwych gospodarzy, mozesz
spedzi¢ noc w miejscu wellbeing,
cieszgc sie magia Swiatta, zapa-
chow i rytuatéw sprzyjajacych
uzyskaniu wewnetrznej harmonii.



Praystauek 1. Karkelveck nr 409 e

Przyblizony czas: 4 godz.

Miejsce docelowe wellbeing: wies Karkle, starostwo Kretingalé,
gmina Kfajpeda (rejon), Litwa

Adres: Ul. Placio 10, wie$ Karkle, starostwo Kretingalé, gmina
Ktajpeda (rejon), 92383, Litwa

GPS: 6189128, 316346

Gospodarz wellbeing: Ausra Mendelé

Karkelbeck nr 409 to zagroda wellbeing, znajdujaca sie na wybrze-
2u Morza Battyckiego, obok klifu Olandy Kepuré. Na gosci czeka
tutaj spokdj, szum morza, litewska taka, stary las, biate fale i pia-
sek battyckiej plazy oraz lecznicza niebieska glinka.

Zagroda oferuje zamodwione z wyprzedzeniem terapie dla grup, ro-
dzin i dla pojedynczych osdb: terapia bursztynem i dzwiekiem po-
chodzacym z mis dzwiekowych; terapia ruchem tanca; rysunek
fraktalny; zbieranie zi6t leczniczych (w zaleznosci od pory roku).
Masaze: bursztynowy, ajurwedyjski, Shiatsu, a nawet battycki z
uzyciem pateczek drzewnych.



Praystanek 2. Centrum SPA Juodojo kranto ritualai
(Rytuaty Cearvego Wybreeza)

Przyblizony czas: 2 do 3 godzin

Miejsce docelowe wellbeing: Centrum uzdrowiskowe Juodojo
kranto ritualai, Juodkranté

Adres: Ul. Kalno 14B, Juodkranté, Neringa, 93102, Lithuania
GPS: 6160299, 318243

Gospodarz wellbeing: Jovita Kauneckyte-Seskauskiené, dyrektor

Centrum uzdrowiskowe Juodojo Kranto Ritualai (Rytuaty Czarnego
Wybrzeza) szczyci sie wdrozeniem wielu innowacji w zakresie
ustug wellbeing.

Atrakcyjnos¢ "Rytuatdow Czarnego Wybrzeza" polega na tym, ze
najlepsi litewscy specjalisci regularnie prezentujg tu swdj fach, za-
praszajac do skorzystania z masazy, rytuatow holistycznych i zabie-
géw kosmetycznych. Juodojo Kranto Ritualai oferuje szeroka game
zréwnowazonych terapii zdrowotnych i holistycznych: masaze gora-
cymi kamieniami, piaskiem i wigzkami ziét, relaksujgce rytuaty wib-
roakustyczne itp.



Praystavek 3. Nadmorskie plaze w Neryudze

Przyblizona dtugosc: 45 km

Orientacyjny czas trwania: od 6 godzin do 2 dni

Miejsce docelowe wellbeing: Centralne plaze Juodkranté i Nidy,
gmina Nerynga, Litwa

Zalecany punkt startowy: Plaza centralna w Juodkranté, gmina
Nerynga, Litwa

GPS: 6159876, 316954

Nadmorski kurort Nerynga swojg stawe zawdziecza plazom - s3
one jednymi z najczystszych i najszerszych w catym regionie Morza
Baltyckiego, znanymi nie tylko na Litwie.

Nic dziwnego, ze plaze w Neryndze s3 regularnie wymieniane wséréd
TOP 100 najlepszych plaz na $wiecie przez Lonely Planet, The Sun-
day Times i TripAdvisor. Ponadto, regularnie otrzymujg one miedzy-
narodowe nagrody Btekitnej Flagi, ktére swiadczg o wyjatkowej ja-
kosci tutejszego sSrodowiska. Ponadto, Nerynga cieszy sie najdtuz-
szym okresem nastonecznienia w catej Litwie. W Nidzie i innych
miejscowosciach Neryngi mitosnicy wellbeing mogg praktykowac
joge na plazy.
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Preystanek 4. Nerynga - letvia stolica edrowego
odeywiania va Litwie

Przyblizony czas trwania: 2 godziny w kazdym miejscu

Miejsce docelowe wellbeing: Nadmorski kurort Nerynga, Litwa
Zalecany punkt startowy: Nida Bazaar, ul. Taikos 13, Nida, gmina
Nerynga, Litwa

GPS: 6133794, 309716

W sezonie letnim wymagajacy i zamozni wczasowicze z Wilna i
innych miast Litwy, przyzwyczajeni do smacznej i zdrowej diety,
chca nadal podtrzymywacé swoje dobre nawyki.

Niewatpliwie w Neryndze w sezonie letnim nie brakuje atrakcji gas-
tronomicznych, w ktérych promowane jest zdrowe odzywianie, a za-
sady wellbeing s3 scisle przestrzegane. Nida Bazaar to letni targ gas-
tronomiczny, na ktérym kupujgcy mogg znalez¢ réznorodne produk-
ty spozywcze spetniajgce zasady i kryteria wellbeing. Ponadto gospo-
darze Nida Bazaaru organizujg na jego terenie medytacje jogi.
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