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VILL DU OCKSA MA BRA,
SEMESTRA HALLBART
OCH GORA GOTT!

tHOMESOFWELLBEING



UPPLEVELSER FOR DITT VALBEFINNANDE

Upplev den lugnare sidan av Lol-
land-Falster: Historiska herrgardar,
avkoppling vid havet, aktiva upp-
levelser och delikatesser for ditt
valbefinnande

Danmarks tvillingdar — Lolland och
Falster erbjuder vackra landskap och
ar idealiska for en familje-

semester. Danskarna alskar sina
strander, njut avdem och bjud med
gaster att njuta av danska havsbad
och wellbeingplatser. Sarskilt pa
sodra Lolland tilldelas nio av
Ostersjostranderna regelbundet
utmarkelsen Bla Flagg.

For dig som vill undvika hogsa-
songens puls vid havet, ar var och
hostsdasongen (september-oktober
och april-juni) den basta tiden for
att njuta av denna wellbeingrutt.

Det ar en port for dig som vill
besdka Danmark och soker inre frid,
sinnesro, aterhamtning, vill varda
din kropp och vill bidra till djurens,
naturens och miljons valbefinnande.

Ruttoversikt

Stopp 1. Marielyst strand and resort
Stopp 2. Frejlev Honning

Stopp 3. Nysted Strand Camping
Stopp 4. Paradisrutten, cykelutflykt

Valkommen pa en alldeles
exceptionell wellbeingupplevelse.







WELLBEING T DANMARK

Att semestra i linje med wellbeing
Wellbeingturism ar hallbar turism
som skapar harmoni och balans for
sinne, kropp och sjél. Det finns en
intention att gdra gott, med en positiv
inverkan pa manniskor; bade pa dig
som gast och vara vardar, men dven
pa omgivningen, var planet, i nuet
och i framtiden. Nar du gér gott mar
du bra och utvecklar ett tillstand av
vialmaende (wellbeing).

Varfor du ska valja wellbeingforetag
Wellbeingforetag har som mal att
bedriva sina aktiviteter i harmoni

och balans med omvérlden. De ar
Oppna, arliga och medvetna om hur
deras aktiviteter paverkar samhallet
och miljon. De ar dven engagerade i
samhallet och har kunskaper om de
viktigaste lokala fragorna.

Ett wellbeingforetag varnar och ar
man om lokalbefolkningens, sin
personals och sina gasters vdalmaende,
tar hansyn till traditioner och natur-
arv. Ett wellbeingforetag spider garna
sin kunskap till fler och méter dig och
andra med vanlighet och gladje.

Bra att veta om wellbeingrutten
Typ av rutt: Flerdagstur.

Sasong: Var och host

Ruttens langd: 2-3 dagar.

Upplevs bast: Till fots, pa cykel och
kollektivtrafik eller med miljobil.

* Du kan valja om du vill tillbringa
nagra timmar eller heldagar vid vara
rekommenderade stopp. Ta dig gdrna
mer tid och planera in nagra natter.
Det finns mycket att se & gora i
anslutning till wellbeingrutten.

Packa ryggsacken med: Hallbara
toalettartiklar bad- och sovklader,
handduk, filt, solskydd, solglaségon,
kamera, vattenflaska och nagot
trevligt att 13sa.

Fler wellbeingféretag och platser
hittar du i var karta pd wellbeing-
tourism.com. Ténk pd att boka dina
boenden och uppleviser i forvdg.



SToee 1

MARTELYST STRAND

KOM THAG ATT
PACKA GOFTKA!

Ungefarlig tidsatgang: Cirka 2,5- 3 timmar
Wellbeingdestination: Marielyst- Bgtg Strand, Vaeggerlgse, Danmark
Upplevelser: Sandstrand, hav, bad och avkoppling

Marielyst strand ar en av de cirka 10
kilometer langa sandstrdanderna som
finns pa Falsters sydostra kust. Stran-
den ar barnvanlig med grunt och
lugnt vatten. | denna naturskdna kust-
milj6 kan du njuta av en fin strand,
soluppvarmd sand, bygga sandslott
och samla snackor.

Marielyst strand &r en plats for att
bara vara, for att njuta av sol, vind
och vatten. Hér finns hérliga sand-
dyner dar du kan hitta skydd dven
under blasiga dagar. Njut av en lugn
picknick eller bara luta dig tillbaka
och koppla av.

Pa toppen av sanddynerna finns en
vacker lang gang- och cykelvag,
harifran kan du kan njuta av det
fridfulla landskapet och den
magnifika utsikten éver Ostersjon.

Badvattenkvaliteten ar hog, den
kontrolleras av kommunen for att du
ska kunna kdnna dig trygg och saker
att bada har. Under sommaren finns
har dven en livraddare stationerad.
Delar av stranden ér tillganglig-
hetsanpassade for rullstolsburna.






SToPr /

FRETLEV HONNING

Ungefirlig tidsatgang: Cirka tva timmar
Wellbeingdestination: Enghavevej 40, 4892 Kettinge, Danmark
Upplevelser: Gronskande natur, gardsbutik med lokala biprodukter

Frejlev Honning ar en gard pa 6n Gardsagarna sar upp till 12 hektar
Lolland n&ra Ostersjon. Har tillverkar med insektsvédnliga blommor varje
biodlaren Lene Frandsen honung ar. Honungen ar helt dkta och helt

i karleksfullt samarbete med bina, naturlig. Ingenting tillsatts eller
som hon uttrycker det sjalv. varms inte upp under produktionen

vilket bevarar de naturliga antibak-
Lene ar man om att kunna erbjuda  teriella, medicinala egenskaperna.
en unik, hogkvalitativ honung och
bidra till naturen och den biologisk

\rtL
mangfalden. Omsorgsfullt placeras ’;#
bikuporna pa blomsterangar, skogar
och trask ute pa ons landsbygd.
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5100
NYSTED STRAND CAMPING

BOKA GARNA DIN
OVERNATTNING T FORVAG

Wellbeingdestination: Skansevej 38, Nysted, Danmark
Upplevelser: Stand, hav och vattenaktiviteter, cykel och vandringsleder
Ungefirlig tidsatgang: Fran ett par timmar med mojlighet for dvernattning

Camping bedrivs var familj med stor
passion for manniska, natur och
miljo. Vi ar lyhérda och mana om att
ta hand om vara gaster. Vi forsoker
tillgodose individuella behov for

att du ska fa uppleva var vénlighet,
kanna gladje, kunna koppla av och
finna balans.

Manga av vara gaster stannar garna
langre och atervander garna. Vara
lokaler bjuder in till nya méten och
ar utformade for att ge dig lugn och
ro. Omgivningarna ar vackra, runt
hornet finns havet, fina stréander och
manga cykel- och vandringsmaijlig-
heter.

En av lederna tar dig nara en vacker
herrgard med harliga gamla trad. Vi
erbjuder bland annat naturguidning-
ar och bjuder in lokala matprodu-
center.

Nar det kommer till hallbar
utveckling och nya idéer som bidrar
till hallbarhet, &r vi en foregangare i
Danmark.

Som en foregangare inom miljo-
massig hallbarhet hoppas vi kunna
inspirera andra och genom samar-
beten kunna bidra till att utveckla
nya losningar som kan stdtta andra
foretag att bli mer miljévanliga.



SToep &

OSTERSTOKUSTENS PARADTSRUTT

Wellbeingdestination: Nykgbing Falster, Lollands sydkust, Danmark
Upplevelser: Kultur, natur och historiska sevardheter
Ungefirlig tidsatgang: Med cykel 1-2 dagar

Paradisvagen (en del av den interna-
tionella cykelvdgen N8/EuroVelo 10
vid Ostersjon) ar en cykelvdg som gar
langs Lollands sydkust fran Nykgbing
F. till Nakskov och erbjuder mojlig-
heter att uppleva historia, kultur och
natur.

Langs med cykelvagen kan du besdka
sex historiska slott och herrgardar.
Paradisvagen leder ocksa langs nio
strander pa Lollands sydkust, som
regelbundet tilldelas Bla Flagg.

Peter Hansens tradgard i Vesternaes
ar en annan unik plats for valbe-
finnande vid havet. Det &r en trad-
gardsodling med en av norra Europas
storsta privatdgda vaxtsamlingar pa
30 000 m2.

Tips!

Det kan vara utmanande att ta samma
vag tillbaka med cykel, dvernatta eller
satt din cykel pa lokaltaget vid
Nakskov.

Rekommenderad startpunkt:
Nysted Strand Camping
GPS: 54°39'14.9”N, 11°43’53.5"E

Ungefarlig tidsatgang: 12-15 timmar
med cykel. Cykelledens langd:

22 km fran Nykgbing F. till Nysted, och
30 km fran Nysted till Brunddragene,
43km from Brunddragene till Langg

Besok garna var hemsida
wellbeingtourism.com for mer
information om denna cykelled.
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HUR DU TAR DTG RUNT

Lolland-Falster ligger enbart 1,5 timme
fran Kopenhamn och ar unik nar det
kommer till mangden upplevelser och
aktiviteter. Avstanden mellan be-
soksmalen &r korta och utbudet ar rikt.
Upplev naturens under, djupa skogar,
exceptionellt vackra sandstrander och
enastaende kustmiljoer.

Har finns nagot for alla som soker
avkoppling, sinnesro och gladjerika
upplevelser och en aktiv fritid. Med
over 60 mil kustlinje som bara vantar pa
att upptackas av dig satter drommarna
och mojligheterna inga granser.

Ge dig ut pa en harlig paddeltur i kanot
eller kajak i solnedgangen, hyr en
vatdrakt och prova pa att surfa eller ge
dig ut pa en minnesvard ridtur langs
stranden. Har kan du skapa harliga
semesterminnen som du sent kommer
att glomma.

Valj garna din ruttstrackning innan du
paborijar din resa. Till besoksmalen
langs rutten kan du ta dig via olika
vagar. Huvudlederna tar dig snabbare
till destinationen, medan tempot langs
mysiga landsvagar och krokiga
grusvagar sanks. Det tar lite langre tid,
men bjuder pa fler sevarda miljcer.

Vilj gérna din ruttstréickning innan
du pabérjar din resa sé att du inte
missar ndgot!

Rutten och vdgarna mellan besdks-
malen har omsorgsfullt valts for att du
ska kunna upptécka och ta in allt det
vackra den danska kusten langs i
Lolland-Falster har att erbjuda.

Upplev kulturhistoriska och pittoreska
smabyar, vackra byggnader, minnen,
naturen och andra vackra vyer som
bjuder in att uppleva rutten under
arets lugnare sasonger. Det gar forstas
lika bra att vdlja andra vagar, efter dina
méjligheter att ta dig runt.
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Satsningen pa wellbeingturism i Kalmar Ian och sédra Ostersjéregionen finansieras av medel fran
EU Interreg South Baltic & Europeiska regionala utvecklingsfonden (ERDF). Bildmaterial:
Karin Melbye, Danish Tourism Innovation, Lansstyrelsen Kalmar lan, Unsplash & Getty Images.

The contents of this document are the sole responsibility of the authors and can in no way be taken
to reflect the views of the European Union, the Managing Authority or the Joint Secretariat of the
Interreg South Baltic Programme 2014-2020.



