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WYBTERZ STE NA WYCTECZKE WELLBEING

Podrézowanie to doswiadczenia, regeneracja, przyjemnosc, poczucie
harmonii, szczescia, ekscytacji, a czujac sie dobrze dodatkowo mozna réwniez
czyni¢ dobro.

Poznaj Kaszuby jako swoje miejsce wellbeing

Nasza trasa zostata tak zaprojektowana, aby mogta cieszy¢ oko i pozwalac
na aktywny wypoczynek. Starannie jg wybralismy, aby zainspirowac
Ciebie do doswiadczania uczciwych ofert wellbeing, ktére dodatkowo sg
zrownowazone.

Goscinni gospodarze oraz zapierajgce dech w piersiach widoki pozwolg Ci
zbudowac¢ wyjatkowe wspomnienia.

Turystyka wellbeing okresla sie zrownowazong turystyke, wspierajaca
harmonie¢ i rbwnowage ciata, umystu i duszy u gosci oraz gospodarzy.
Kiedy postepujesz wtasciwie, czujesz sie dobrze i rozwijasz swoje wellbeing.

Dlaczego powinnismy wybierac¢ ustugi i kulturowe. Chetnie udostepnia swojg
wellbeing? wiedze zainteresowanym osobom,
traktuje ich z zyczliwoscia i radoscia.
Firma wellbeing chroni i dba o dobre Wiecej informacji o firmach i miejscach
samopoczucie lokalnej ludnosci, swoich ~ wellbeing, mozna znalez¢ na stronie
pracownikéw i gosci, uwzgledniajac www.wellbeingtourism.com

tradycje, dziedzictwo naturalne


http://wellbeingtourism.com

SILAKTEM WZDEUZ KASZUB — TRASA DLA POSZUKUTACYCH HAR-
MONTL — DAJ STE ZAHIPNOTYZOWAC CHARAKTERYSTYCZNEMU
KRAJOBRAZOWL T WYJATKOWEMU PTEKNU.

Aby w petni docenic¢ urok Kaszub, warto
wybrac sie na krotka wycieczke, na
przyktad do pobliskiego Przywidza.

Wybierajac sie tg trasg mozna

poznac piekne i roznorodne miejsca
przyrodnicze, takie jak lasy i jeziora.
Miejscowi rolnicy oferujg tu swoje
produkty i ustugi, takie jak ekologiczne
jaja, grzyby, miod, sery, warzywa,
WYpOzyCzajq takze rowery, kajaki czy
todzie, oferuja jazde konna, kapiele w
baliach, saune, wedkowanie itp.

Wycieczke rozpoczynamy nad
Jeziorem Gtebokim otoczonym lasami
i matymi wioskami z cienistymi alejami
drzew. Drzewa $cisle oplataja ulice
tworzac nad nig baldachim. To bardzo
charakterystyczny element pejzazu

Kaszub. Obecnie, drzewa nie tylko
stanowig istotng bariere dla hatasu, ale
sg tez niezwykle cennymi siedliskami dla
ptakow: kan, myszotowow, szczygtow,
krasek, zieb, owadow: np. pachnicy
debowej, porostow, a takze korytarze
wedrowek dla nietoperzy. Szczegdlnie
piekne sg najbardziej roste, roztozyste,
najstarsze drzewa z dziuplami.

Zima ze wzgledu na liczne wzniesienia i
dosc specyficzny klimat spowodowany
WYyZszym poziomem terenu niz np.

w Gdansku, a takze tarczg drzewng,
pokrywa $niezna utrzymuije sie tu dtuzej
niz w okolicy. Kaszuby dzieki wyciggom
i dobrze oswietlonym trasom staja sie
dobrym miejscem do uprawiania takich
sportéw zimowych tj. narciarstwo
biegowe i zjazdowe.



PRIYSTANEK 1

JETION GEEROKTE

Jezioro Gtebokie potozone jest obok Okolice Jeziora Gtebokiego to

wsi Gatezow. Jest otoczone pieknymi doskonata okazja do rozpoczecia
lasami, dzieki czemu mozna w petni ~-mindful hiking” — uwaznej wedrowki
korzysta¢ z waloréw przyrodniczych (patrz karta aktywnosci). Ponadto, przy
Kaszub. Poznaj te tereny podczas odrobinie szczescia, mozna z daleka
pieknego spaceru lub wejdz w obserwowac tosie, jelenie, sarny,
harmonie z natura spokojnie sunac po daniele i borsuki, zyjace w lasach wokot
wodzie na desce SUP. Przywidza.

W tej okolicy mozna znalez¢ wiele
spokojnych miejsc, gdzie mozna
odpoczac na kocu, zabrac ze sobg
ksigzke, krzyzéwki lub sudoku i
Swiadomie oddac sie rekreacji — to
idealny przepis na relaks! Na pothocno-
wschodnim krancu jeziora znajdziemy
przytulng plaze wsérdd drzew, gdzie
jezioro jest ptytkie. To kolejne doskonate
miejsce na odpoczynek, piknik lub
¢wiczenia jogi, w zaleznosci od
upodoban.

6) 2 godziny



PRIVSTANE )

TEz10R0 KLonOwsK1r

Jezioro Klonowskie to spokojne,
urzekajace jezioro usytuowane wsréd
malowniczych wzgorz.

To idealne migjsce na letnie i zimowe
aktywnosci oraz spacery z dala od
zgietku duzych kurortéw. Ta okolica
wyglada wyjatkowo o kazdej porze
roku. Wybierz sie na spacer wokot
jeziora, a potem usigdz na kocu i po
prostu odpocznij z rozkoszng ksigzka lub
gazeta.

6) 2 godziny

Spacer wzdtuz jeziora zaprowadzi Cie
do wsi Klonowo Dolne. Jesli odwiedzisz
tg okolice miedzy marcem a sierpniem,
na pewno wypatrzysz bociany w

ich gniazdach. Bociany biate chetnie
korzystaja z okolic, gdzie nie ma duzego
zageszczenia gospodarstw, wystepuja
pola uprawne i taki. Bociany najczesciej
mozna spotkac budujace gniazda lub na
polach.



Jeziora Przywidzkie to dwa piekne
jeziora: Przywidzkie Wielkie i
Przywidzkie Mate, oba otoczone
piekna malowniczga plaza, lasami
sosnowymi i debowymi na Pojezierzu
Kaszubskim.

Po znalezieniu sie nad brzegiem jeziora
mozna przej$¢ wzdtuz potudniowego
brzegu lub wybrac sie na krotsza
wycieczke wzdtuz stonecznego
potnocnego brzegu. Zanim poéjdziesz
dalej, zrob sobie przerwe na rozlegtej,
przybrzeznej polanie, na ktorej
postawiono tawki i stoty. To dobre
miejsce na odpoczynek, piknik, biwak,
czy praktyke jogi.

Zarowno wokot jeziora Przywidzkiego
Wielkiego, jak i Przywidzkiego Matego
znajduja sie niewielkie, piaszczyste
plaze idealne dla mito$nikow

letnich i zimowych kapieli. Sa tutaj

G) 2,5 - 3 godziny

wypozyczalnie kajakow i todzi. Z
jeziora Przywidzkiego Wielkiego warto
odwiedzi¢ wyspe, na ktorej wystepuje
rezerwat przyrody chronigcy las
bukowo-debowy.

Jadac dalej, przez kanat miedzy
jeziorami, dotrzesz do mostu. Po

jego przekroczeniu nalezy skreci¢ w
prawo w lesna droge prowadzacy
wzdtuz osrodkdw wypoczynkowych,
oferujgcych wiele zimowych atrakgji.
Gdy droga zblizy sie do Jeziora
Przywidzkiego Matego, zobaczysz
przyjemny widok na Przywidz, z ceglang
wiezg kosciota, btekitem wody i nieba
oraz kolorowymi drzewami. Jeziora sg
nadzwyczajnie piekne wiosna, kiedy sg
porosniete bujng zielenia, ale takze w
pazdzierniku, kiedy na drzewach widac¢
wszystkie kolory jesieni. Zabierz ze
sobg zestaw malarski, aby przeniesc¢ na
ptétno tak piekne widoki.

Po wiecej inspiracji zajrzyj do naszego Wellbeing Atlas: wellbeingtourism.com lub do

kart aktywnosci.


https://wellbeingtourism.com/wellbeing_company/activity-card/
http://wellbeingtourism.com

SP0S0B TWOTEGO PODROZOWANTA MA ZNACZENTE!

Integralng czescig podrdzowania jest
dotarcie z jednego miejsca w drugie,
niezaleznie od tego, czy jestes za
granica, czy podrozujesz lokalnie.

Do wyboru jest wiele mozliwosci,

ale jako gos¢ wellbeing, z zamiarem
czynienia dobra, warto, abys wybrat
zrownowazony srodek transportu.
Zrébwnowazony transport wptywa
pozytywnie na srodowisko, spotecznos$c
i gospodarke. Na ponizszym przykfadzie
mozna zobaczyc, jak przemyslany

wybor transportu przyczynia sie do
zmniejszenia emisji CO, w przeliczniu
na pasazerokilometry. Mamy nadzieje,
ze taka wiedza przyczyni sie do zmiany
Twojego podrozowania.

Uwaga: Ponizsze opcje transportu stuza
do celoéw poréownawczych. Sprawdz
ich dostepnos¢ w miejscu docelowym.
W zaleznosci od $rodka transportu
wptyw na sugerowang dtugosc trasy
jest rézny.

Wybierz madrze i zredukuj swéj slad weglowy!

Rower
-0g/Co,

NAJLEPSZY WYBOR, NIEWIELKI WPLYW

Transport publiczny
-129g/CO,

UMIARKOWANY WPLYW

Samochéd elektryczny
-99g/CO,

UMIARKOWANY WPLYW

Rower elektryczny
- 22g/CO,

NIEWIELKI WPLYW

Samochéd na biopaliwo
-68 g/CO,

UMIARKOWANY WPLYW

Samochod
-259g/CO,

WYSOKI WPLYW




Niniejsza broszura zostata opracowana w ramach projektu SB WELL —
Wellbeing Tourism in the South Baltic Region — Guidelines for Good Practices &
Promotion (SB WELL — Turystyka Wellbeing w Regionie Potudniowego Battyku
— Przewodnik po Dobrych praktykach i Promocja), wspaétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Interreg
Potudniowy Battyk 2014-2020.

European

Regional

Development

Fund K ]

Wytaczna odpowiedzialnosc za tresc niniejszej publikacji i zwigzanych z nig
materiatdw ponosza autorzy. Tresci te nie stanowig odzwierciedlenia stanowiska
Unii Europejskigj, Instytucji Zarzadzajgcej ani Wspolnego Sekretariatu Programu
Interreg Potudniowy Battyk 2014-2020.
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Interreg
South Baltic EUROPEAN UNION

Zdjecia: Monika Dmitrzak, Katarzyna Kucharek, Joanna Kohnen, Justyna Janczak,
worldisbeatutiful.eu.



