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WYBTERZ STE NA WYCTECZKE WELLBEING

Podrézowanie to dodwiadczenia, regeneracja, przyjemnosc, poczucie
harmonii, szczescia, ekscytacji, a czujac sie dobrze dodatkowo mozna rowniez
czyni¢ dobro.

Poznaj Wyspe Sobieszewska jako swoje miejsce wellbeing

Nasza trasa zostata tak zaprojektowana, aby mogta cieszy¢ oko i pozwalac
na aktywny wypoczynek. Starannie jg wybralismy, aby zainspirowac
Ciebie do doswiadczania uczciwych ofert wellbeing, ktére dodatkowo sg
zrobwnowazone.

Goscinni gospodarze oraz zapierajgce dech w piersiach widoki pozwolg Ci
zbudowac wyjatkowe wspomnienia.

Turystyka wellbeing okresla sie zrownowazong turystyke, wspierajaca
harmonie¢ i rbwnowage ciata, umystu i duszy u gosci oraz gospodarzy.
Kiedy postepujesz wtasciwie, czujesz sie dobrze i rozwijasz swoje wellbeing.

Dlaczego powinnismy wybierac¢ ustugi i kulturowe. Chetnie udostepnia swojg
wellbeing? wiedze zainteresowanym osobom,
traktuje ich z zyczliwoscia i radoscia.
Firma wellbeing chroni i dba o dobre Wiecej informaciji o firmach i miejscach
samopoczucie lokalnej ludnosci, swoich  wellbeing, mozna znalez¢ na stronie
pracownikdw i gosci, uwzgledniajgc www.wellbeingtourism.com

tradycje, dziedzictwo naturalne


http://wellbeingtourism.com

PTEKNO NATURY

Chcac zetknac sie z cudami natury

i dzikg przyroda Wyspy Sobieszewskigj,
jak i bogata historig Zalewu Wislanego
warto wybrac te zapierajgca dech

w piersiach trase. Wyspa Sobieszewska,
Mierzeja Wislana, Zalew Wislany

i Zutawy Wislane potozone s na
wschod od Gdanska i wyrdzniajg sie
niespotykana wielokulturowoscia

i bioréznorodnoscia. Warto przyjechac

tutaj rowerem, wybrac tédz, prom,
autobus lub kolejke waskotorowsa, albo
po prostu zdecydowac sie na piesza
wedrowke. W ten sposoéb odkryjesz
piaszczyste plaze, pomedytujesz,
poszukasz bursztynu, natkniesz sie

na foki, poobserwujesz miejsca
odpoczynku ptakow wedrownych

i najwieksza w regionie kolonie
kormoranow.



PRIYSTANEK 1.

REZERWAT PTAST RAJ

Witamy w raju dla tysiecy ptakow. Na Mozna tez zostac¢ ochotnikiem

wyspie znajduja sie dwa rezerwaty i przyczynic sie do popularyzacji wiedzy
przyrody, ktére stanowig najwazniejsze 0 przyrodzie i jej ochronie. Co myslisz
obszary chronione dla ptakow o liczeniu i obrgczkowaniu ptakow?
wedrownych w kraju. Na Rezerwat Naukowcy ze Stacji Biologicznej
przyrody Ptasi Raj sktadaja sie dwa Uniwersytetu Gdanskiego w Gérkach
przybrzezne jeziora: jezioro Karas i Ptasi Wschodnich oraz ornitolodzy ze Stacji
Raj. Ornitologicznej PAN, a takze liczne

organizacje przyrodnicze non-profit
W Rezerwacie Ptasi Raj przyrode mozna  regularnie obraczkujg i licza ptaki.
obserwowac z platform widokowych, Mozesz im pomoc!
nie przeszkadzajac zwierzetom. Jest to
wyjatkowy sposob spedzania wolnego
czasu na $wiezym powietrzu, ktéry
moze wptynac na Twojg harmonie
psychiczng i duchowa. Swietnym
pomystem jest zebranie ze sobga
lornetki.

6 Przyblizony czas: 1 godzina



PRIYSTANEK /.

SOBIESZEWO

Sobieszewo Ten obszar o duzych
walorach przyrodniczych nie zawsze
byt wyspa. Szerokie, piaszczyste

plaze tworzg potnocny skraj wyspy.
Zwtaszcza w jej wschodniej czesci,

$§ ONe mnigj uczeszczane niz inne
trojmiejskie plaze, a wprawne oko
moze stad dostrzec Kose Helska i linie
brzegowa Mierzei Wisdlanej. Plaze latem
sg petne mito$nikodw kapieli stonecznych
i morskich, zimg natomiast mozna
natknac sie na entuzjastobw morsowania.
W chtodniejsze dni przyjemnie jest
pospacerowac brzegiem morza,
Zwiaszcza ze tatwo tam znalez¢
bursztyn. Plaze Wyspy Sobieszewskigj

i sasiedniej Mierzei Wislanej petne sa
mniejszych i wiekszych bursztynowych
odtamkow. Od zwyktych kamieni roznig
sie one tym, ze sg jasniejsze i cieplejsze.

Przyjrzyj sie muszlom lezacym na
piasku. By¢ moze znajdziesz sercowke
pospolitg, rogowca battyckiego albo
matze w ksztatcie serca z promienistymi

6) Przyblizony czas: 2 godziny

zebrami. Te najciemniejsze muszle to
matze jadalne. Najwieksze okazy to
gatunek matgiew piaskotaz, o delikatnej,
kruchej muszli. Plaze latem s petne
mitosnikow kapieli stonecznych

i morskich, zimg natomiast mozna
natknac sie na entuzjastdw morsowania.
W chtodnigjsze dni przyjemnie jest
pospacerowac brzegiem morza,
zwiaszcza ze tatwo tam znalez¢
bursztyn. Plaze Wyspy Sobieszewskiej

i sgsiedniej Mierzei Wislanej petne sg
mniejszych i wiekszych bursztynowych
odtamkow. Od zwyktych kamieni rdznig
sie one tym, ze sg jasniejsze i cieplejsze.

Warto zrobi¢ zdjecia tego plazowego
mikrokosmosu: zimg muszle z kawatkami
lodu wygladajg jak posypane cukrem,
natomiast latem — sprawia, ze zdjecia
beda wygladaty prawdziwie stonecznie.
Wiatr tworzy na piasku zawite wzory.
Trawy i rodliny na wydmach beda
ciekawym tematem Twoich zdjec.



PRZYSTANEK 3,

MEWTA EACHA

Przy uj$ciu Przekopu Wisty, po obu
stronach rzeki, znajduje sie rezerwat
przyrody Mewia tacha. Mozna tu
ustyszec i zobaczyc¢ rézne gatunki
ptakow, a takze natknac sie na bobry,

a przynajmniej na zbudowane przez nie
tamy i zeremia.

Wez gteboki oddech i chton dzwieki,
obrazy i zapachy natury. Badz blisko, ale
nie zaktocaj jej spokoju. Mewia tacha to
miejsce warte odwiedzenia, szczegdlnie
jesli chcesz pomedytowac i skupic

sie na swoim wewnetrznym spokoju.
Spacer wzdtuz plazy, obserwacja morza
i ptakow to Swietne zajecie dla zadbania
o wellbeing, ktdére mozesz uprawiac

W rezerwacie o kazdej porze roku.
Wybierz sie na przejazdzke kolejka
waskotorows, ktora przejezdza przez
nadmorskie miejscowosci i prowadzi do
kolejnego miejsca naszej wellbeingowej

G) Przyblizony czas: 1 godzina

$ciezki “Piekna natury”, mianowicie do
Jantaru. W sezonie letnim kolejka kursuje
tutaj kilka razy dziennie, natomiast
pozna wiosng i wczesng jesienig —

tylko w weekendy. Jesli podrozujesz

w wiekszej grupie, wycieczka moze
okazac sie tylko wasza.



PRIYSTANEK §

JANTAR

Nazwa miejscowosci Jantar wywodzi
sie z jezykow battyckich i oznacza
Loursztyn”. Rzeczywiscie, wyjatkowo
szeroka plaza (nawet do 30 m)
przylegajgca do miejscowosci, petna
jest matych brytek tego cennego
klejnotu. Entuzjastow zdrowego stylu
ZyCia moga zainteresowac zabiegi
profilaktyczno-terapeutyczne. Dzieki
nim poprawisz swojg witalnos¢ oraz
oczyscisz ciato i umyst. Terapia obejmuje
zdrowa diete, post, fizykoterapie,
¢wiczenia z zakresu refleksologii oraz
praktyke mindfulness. Jesli caty pobyt
jest dla Ciebie zbyt dtugi, sprobuj
produktow leczniczych na bazie
zakwasu buraczanego, czarnej i zielonegj
herbaty oraz herbat ziotowych.

Wybierz sie na przejazdzke konna.
Warunki do jazdy konnej sa tutaj idealne.
Mozna galopowac zaréwno po plazy,

G) Przyblizony czas: 2 godziny

jak i po wytyczonych lesnych szlakach
konnych. Konie mozna wypozyczy¢
w stadninach w Jantarze i innych
nadmorskich miejscowosciach.
Odwiedz Kopalnie Bursztynu, czyli
rodzinny plac zabaw, gdzie mozesz
nauczyc sie jak znajdowac kawatki
bursztynu w piasku.



PRIYSTANEK ).

JUEAWY WISLANE

Zutawy Wislane Wista, w swoim dolnym
biegu, tuz przed ujsciem, tworzy ptaska
doline o szerokosci 60 km. Rozcinaja ja
liczne kanaty melioracyjne i oczywiscie
ramiona delty Wisty, do ktorych naleza
Leniwka, Martwa Wista, Nogat i Wista
Krolewiecka.

Koniecznie odwiedz dom podcieniowy
w Zelichowie. W karczmie “Maty
Holender” prowadzonej przez znanego
fotografa Marka Opitza poznasz wcigz
kultywowane lokalne tradycje kulinarne.
Zasmakuj dania ze $wiezych ryb,

6 Przyblizony czas: 2 godziny

brukwi, chleba, rakow, zupe ze Sliwek
i czarnego bzu. Skosztuj lokalnego
przysmaku, czyli mennonickiego sera
Werderkase, ktdérego receptura zostata
wiasnie odtworzona w karczmie
“Maty Holender”. Sam wiasciciel zadba
0 swoich gosci, oprowadzi ich i opowie
o lokalnych tradycjach. Po positku

w karczmie odwiedz sasiadujaca z nig
zabytkowa cerkiew greckokatolicka.
Wszedzie dojedziesz rowerem

dzieki odpowiednio przygotowanej

i utrzymanej infrastrukturze.



SP0S0B TWOTEGO PODROZOWANTA MA ZNACZENTE!

Integralng czescig podrdzowania jest
dotarcie z jednego miejsca w drugie,
niezaleznie od tego, czy jestes za
granica, czy podrozujesz lokalnie.

Do wyboru jest wiele mozliwosci,

ale jako gos¢ wellbeing, z zamiarem
czynienia dobra, warto, abys wybrat
zrownowazony srodek transportu.
Zrébwnowazony transport wptywa
pozytywnie na srodowisko, spotecznos$c
i gospodarke. Na ponizszym przykfadzie
mozna zobaczyc, jak przemyslany

wybor transportu przyczynia sie do
zmniejszenia emisji CO, w przeliczniu
na pasazerokilometry. Mamy nadzieje,
ze taka wiedza przyczyni sie do zmiany
Twojego podrozowania.

Uwaga: Ponizsze opcje transportu stuza
do celoéw poréownawczych. Sprawdz
ich dostepnos¢ w miejscu docelowym.
W zaleznosci od $rodka transportu
wptyw na sugerowang dtugosc trasy
jest rézny.

Wybierz madrze i zredukuj swéj slad weglowy!

Rower
-0g/Co,

NAJLEPSZY WYBOR, NIEWIELKI WPLYW

Transport publiczny
- 980 g/CO,

UMIARKOWANY WPLYW

Samochéd elektryczny
-7519g/CO,

UMIARKOWANY WPLYW

Rower elektryczny
-166 g/CO,

NIEWIELKI WPLYW

Samochéd na biopaliwo
- 513 g/CO,

UMIARKOWANY WPLYW

Samochod
- 1965 g/CO,

WYSOKI WPLYW




Niniejsza broszura zostata opracowana w ramach projektu SB WELL —
Wellbeing Tourism in the South Baltic Region — Guidelines for Good Practices &
Promotion (SB WELL — Turystyka Wellbeing w Regionie Potudniowego Battyku
— Przewodnik po Dobrych praktykach i Promocja), wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Interreg
Potudniowy Battyk 2014-2020.
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Wytaczna odpowiedzialnosc za tresc niniejszej publikacji i zwigzanych z nig
materiatdw ponosza autorzy. Tresci te nie stanowig odzwierciedlenia stanowiska
Unii Europejskiej, Instytucji Zarzadzajacej ani Wspdlnego Sekretariatu Programu
Interreg Potudniowy Battyk 2014-2020.
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