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KAIP SKATINTI.DARNIOJO
SVEIKATINGUMO TURIZMA




Kaip skatinti darniojo sveikatingumo turizmg ; "

Darniojo sveikatingumo turizmas (kitaip — gerovés turizmas, ang. k. wellbeing tourism)
yra darnusis turizmas, skatinantis kino, proto ir sielos harmonijg bei pusiausvyra.
Siame buklete pristatomos idéjos, kokiais bidais galétuméte viedinti bei skatinti
naudojimasi savo teikiamomis darniojo sveikatingumo paslaugomis ir produktais.

KAM

Sis bukletas skirtas asmenims,
dirbantiems turizmo sektoriuje
ar su turizmu susijusioje sfero-
je, ir norintiems pasisemti jkvé-
pimo, kaip pristatyti savo dar-
niojo sveikatingumo pasitlymus,
kad jie atspindéty gerove ir ba-
ty aktualds jy klientams.

APIE K

Tolesniuose skyriuose rasite idé-
ju, kaip nuotraukos bei tekstai ga-
li buti pritaikyti butent darniojo
sveikatingumo vieSinimui ir pata-
rimy, kaip sukurti pranesimus
apie darnyjj sveikatinguma socia-
liniams tinklams. Taip pat supa-
Zindinsime su galimybe pristatyti
bei viesinti savo organizacijg tink-
lapyje homesofwellbeing.com.

KODEL

Darniojo sveikatingumo turizmo
paslaugy paklausa Siuo metu
auga. Situlydami paslaugas bei
produktus, kurie yra tvarus ir pa-
laiko klino, proto ir sielos harmo-
nijg bei pusiausvyrg, jus galite
daryti gera ir bati sekmingi. Ir
Zmones turi apie tai zinoti.
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Jzanga

Darniojo sveikatingumo paklausa

Darniojo sveikatingumo turizmo rinka auga. Vis didéjanciam skai-
¢iui Zmoniy darosi svarbu, kad turizmo produktai bei verslai blty
tvarUs, pavyzdziui: rapintysi aplinka, buty atsakingi Zmoniy bei vi-
suomenes atzvilgiu. Taip pat auga susidoméjimas galimybe atos-
togy metu susikoncentruoti j asmeninés gerovés padidinima: stre-
SO0 mazinimag, sveikatos bei gyvenimo kokybés pagerinimg, asme-
ninj tobuléjima, rysio su vidiniu ,,a8” atklrima. Norint pritraukti Sig
darniojo sveikatingumo turisty rinkos dalj, baty naudinga apsvars-
tyti, kaip iSkomunikuoti jiems informacijg apie jusy teikiamas dar-
niojo sveikatingumo paslaugas bei produktus.

Darniojo sveikatingumo rinkodara

Sis bukletas yra skirtas dirbantiesiems turizmo srityje bei parduo-
dantiems produktus ir paslaugas turistams. Jei jus norite vieSinti
savo verslg bei pasitlymus tiems turisty segmentams, kurie domi-
si darniuoju sveikatingumu, Siame buklete rasite konkreciy patari-
my ir jkvepimo, kaip iliustruoti darniojo sveikatingumo pasitlymus
ir savo verslg, aptarsime jusy nuotrauky stiliy, motyvus, kuriuos
rekomenduojama rinktis, ir kg reikéty apgalvoti norint atvaizduoti
Zmones. Taip pat rasite informacijos apie tai, kaip savo kalba at-
skleisti darniojo sveikatingumo esme: kokius ZodZius naudoti, kaip
sudaryti sakinius. Galiausiai, rasite idéjy, kaip pristatyti save bei
savo pasidlymus internete, kad jie atspindéty darnyjj sveikatingu-
ma bei gerove.

Savojo darniojo sveikatingumo profilio paiesSka

Nuosekli komunikacija padeda kurti jusy, kaip patikimo verslo,
jvaizdj. Plétodami darniojo sveikatingumo komunikacija,
atkreipkite demesj, kas veikia geriausiai ir labiausiai tinka su
jasy verslui bei klientams. Taip pat, apsvarstykite, kas padeda
jums issiskirti, lyginant su kitais, parduodanciais panasius
produktus bei paslaugas. Integruokite darniojo sveikatingumo
komunikacijg j savo komunikacijos plang ir nuotrauky archyva,
kad galétuméte formuoti savo darniojo sveikatingumo profilj.







Darniojo sveikatingumo iliustravimas

Veiklos

Darniojo sveikatingumo veiklos palaiko

jusy sveciy, taip pat jasy bei jus supancios
bendruomenés kuno, proto ir sielos harmo-
nijg bei pusiausvyrg. Nuotraukos, iliustruo-
jancios Sias veiklas, perteikia, kad jos gali bG-
ti atliekamos harmonijoje esant vienam,

drauge su kitais, ar su jumis, kaip Seimininku.

Darniojo sveikatingumo nuotraukose gali
blti vaizduojamos malonios patirtys,
ramios ir jégas atstatancios veiklos bei
pozityvus bendravimas. Jos gali atspindéti

dZiaugsma, tarpusavio rys;j ir atsipalaidavima.

Jose taip pat gali bti vaizduojamos fizinés
veiklos, atliekamos grazZiose erdvése, ar jau-
kioje, “hygge” aplinkoje.

Jmones ir Seimininkai

Leiskite jusy nuotraukoms atspindéti jusy
rdpinimasi gamta, jusy klientais, darbuotojais
bei jus supancia bendruomene. Nuotraukos
turéty atskleisti jusy sgzininguma versle bei
tvarius veiksmus. VieSinkite visus gerus jlsy
daromus darbus. Parodykite savo klientams,
kaip jus bendraujate, bendradarbiaujate bei
kuriate su kitais. Atskleiskite savo meile bei
aistrg tam, ka darote.

Pasiulymai, produktai bei
paslaugos

Leiskite savo nuotraukoms susieti jlsy
produktus bei paslaugas su aplinka,
kurioje jie buvo sukurti, kaip jie buvo
sukurti bei jy karéjais. Akcentuokite
natUralius aspektus, tvaruma bei kaip jie
kuria gerove jusy klientams, jums bei
bendruomenei.

Pasisemkite jkvépimo, kaip iliustruoti darnuyjj
sveikatinguma tolesniuose puslapiuose!



Darniojo sveikatingumo veiklos




Darniojo sveikatingumo produktai bei paslaugos
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Darniojo sveikatingumo jmoneés ir Seimininkai







Profilio nuotrauky stilius

Profilio nuotrauky stilius - tai vizualiné kalba, kuri sukelia jasy
klientams norimas emocijas ir padeda sukurti ry$j su tuo, k3
norite iSkomunikuoti. Nuotraukos yra vienas i$ stipriausiy
rinkodaros jrankiy. Jos kalba be Zodziy. Todeél butina atkreipti
démesj, kokig Zinute perteikiame savo nuotraukomis. Jlsy
vizualiné kalba taip pat turety isSskirti jus iS kity, to paties
sektoriausjmoniy, ar kity turizmo rasiy.

Sekanciuose puslapiuose rasite pavyzdziy, kuriuos verta
prisiminti, norint iSkomunikuoti gerovés pojttj savo
pasitlymuose. Pasisemkite jkvépimo i§ mdsy gairiy motyvy
kdrimui, kompozicijai bei spalvoms. Jos gali jums padéti perteikti
ramybe, sgZininguma, Siluma, lygybe ir padéti jus vizualiai susieti
sudarniojo sveikatingumo turizmo koncepcija.
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Natdralumasir autentiSkumas

Siekite, kad jlsy nuotraukos atrodyty natdraliai ir autentiskai bei
sudaryty saziningumo bei asmeniskumo jspadj apie jlsy versla
bei produktus. Venkite nuotrauky, kurios atrodo sureZisuotos bei
nenatdralios arba vaizduoja negatyvuma bei stresg, susijusj su
jusy darbu. Perteikite savo aistrg ir atsidavima, ir taip leiskite
Ziurin¢iam asmeniui pajusti Zmones, susijusius su jlsy
paslaugomis bei produktais.

Filtrai

Siekiant sukurti nuosekly visy jasy komunikacijos kanaly (pvz.:
socialiniy tinkly bei tinklapio) jvaizdj, jus galite naudoti filtry
rinkinj. JUsy nuotrauky redagavimo stiliaus nuoseklumasyra labai
svarbus. Jis padeda sukurti firminj jvaizdj, formuojantj jlsy
organizacijos prekés Zenklg. Yra daugybé programéliy, kurios
leidZia jums kurti unikalius filtrus, derancius su jasy prekés Zenklu,
norimomis perduoti Zinutémis bei emocijomis. Taip pat yra daug
jau sukurty filtry, kuriuos galite rasti dazniausiai naudojamose
socialiniy tinkly programeélese. Kad ir kg rinktuméteés, visada
naudokite tuos paciusfiltrus.

L

Natlralumas ir autentiSkumas Harmoningas filtras
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Sauléta miglairSiluma

Siekite naudoti nuotraukas su sauléta migla ir Siltu tonu, kurie
sustiprinty optimizmo, dZiaugsmo, aistros ir tikslo pojucius.
Vienas i$ budy isSgauti §j efektg — fotografuoti Zzmones, objektus
irkraStovaizdzius, apSviestusi$ nugaros. Jei nuotrauky subjektas
yra produktas, siekite iSgauti nuotraukose Siltg tong. Taip pat
galite apjungti skirtingus natlralius elementus bei medziagas,
kad iSgautumete kontrastg.

Spalvos

JUsy nuotrauky spalvos turéty atitikti jisy organizacijos profilio
nuotrauky spalvas. Naudokite natlralias, Siltas, Svelnias ir
prigesintas spalvas, artimas gamtoje randamoms spalvoms.
Naudokite natdralius elementus — vandenj, smélj, Zieve,
terakotg, varj bei kitus natlralius tonus. Jei apjungiate
nuotraukas, tekstg bei spalvotus grafinius elementus,
nepamirskite uztikrinti, kad naudojamas tekstas badty
jskaitomas. Tai pritaikymo nejgaliesiems darbo dalis.

Sauléta migla ir Siluma Derancios spalvos



Paprastumasirramybeé

Naudokite aiSkias nuotraukas su ramiu fonu ir sumazinkite detaliy
kiekj. Naudokite kelias nuotraukas papasakoti istorijai, kurig norite
perteikti, nesistenkite sutalpinti visko j vieng nuotraukg. Naudokite
kelias dideles, geros kokybés nuotraukas, o ne daug mazy
nuotraukeliy. Apkirpkite savo nuotraukas. Tai vienas i$ budy sutelkti
déemesjjtai, kasis tiesy svarbu.

Trumpas lauko gylis

Trumpas lauko gylis reiskia, kad dalis jisy nuotraukos bus
sufokusuota, o likusi — neryski. Sj efekta galite naudoti, kai norite
suteikti ramybés margam fonui arba norédamiisryskinti svarbiausig
nuotraukos elementg —zmogy, produkta, veiklgirt.t.

ligas lauko gylis

llgas lauko gylis taip pat gali bGti tinkamas kai kuriose situacijose.
llgg lauko gylj verta rinktis fotografuojant stulbinancius
krastovaizdziusir norint perteikti laisvés pojatj, beribes girias, ezerg,
jargirpan.

Paprastumas ir ramybeé

Trumpas lauko gylis

Taip pat juo galima atvaizduoti Zmogaus vieniSumg, démesingu-
ma ir atsipalaidavima. Nepamirskite perteikti Sias emocijas poz-
ityviai ir islaikyti harmonijg bei pusiausvyrg su aplinka.

Dinamiskos nuotraukos

ZiGreti j nuotraukas, kurios visos buvo darytos tuo paciu kampu ir
atstumu, gali pasidaryti nuobodu. Sukurkite variacijy ir
dinamiskumo, leisdami savo nuotraukoms papildyti vienai kitg,
tuo paciu nesutrikdant bendros harmonijos ir kompozicijos.
Dinamiskose nuotraukose gali bUti vaizduojami objektai, gamta,
Zmoniy veiksmai ir veikla judant. Tai suteikia gyvybingumo bei
energijos pojutj, kuris yra esminé gerovés dalis.

PavyzdZiai: stambus planas- perspektyva; diena- naktis; veikla -
ramybé; Zmonés — gamta; maistas — augalai; vyresni Zmonés —
jaunesniZmones.

Dinamiskos nuotraukos

llgas lauko gylis



v

NUOTRAUKI) PATESKA

Jeigu jums triksta nuotrauky tinklapiui, socialiniams tinklams ar
lankstinukams, galite papildyti savo turimas nuotraukas
nuotraukomis i$ , nuotrauky banko” Kartais, fotografuoti savo
produktus ar veiklas gali bati isSukis. Todél gali buti naudinga
papildyti turimas nuotraukas, siekiant perduoti reikiama Zinute ar
emocijas. Yra keletas ,nuotrauky banky®, kuriuose galima jsigyti
mokamy nuotrauky arba tinklapiy, sitlanCiy nemokamas
nuotraukas, kurias galite naudoti be apribojimy. Atkreipkite
démesj, jog gali bati tam tikry sutartiniy salygy, kurias
rekomenduojama perskaitytiis anksto.

Naudingi nemokami tinklalapiai: Foodiesfeed.com,
Kaboompic.com, Magdeleine.co, Unsplash.com, Pixabay.com ir
Pexels.com
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Rasytiné ir zodiné komunikacija

Zodziai- galingi. ZodZiai gali paveikti tuos, kurie skaito jisy tekstus ar
klausosi, kg kalbate. Jie gali kitiems sukelti jvairiy minciy ar emocijy.
JUsy Zodziai ir frazés gali ne tik perteikti informacijg bet ir paveikti
Zmoniy koncentracijg bei nuotaika. Teigiamy Zodziy naudojimas gali
padéti susitelkti j tai, kas yra pozityvu ir stimuliuoja teigiamas
emocijas. Negatyvis ZodZiai nukreips démes;j j tai, kas negatyvu.
Nukreipdamidémesjjteigiamus dalykus, jUs skatinate tai, kas malonu
irgera. Tai prisideda prie aplinkiniy bei jasy paciy geroves.

Bendraudami su savo potencialiais klientais, darniojo sveikatingumo
turizmo tikslinémis grupémis, galite naudoti darniojo sveikatingumo
Seimininky vertybes kaip gaires, ir iSreiksti, kokie jds esate:
sgmoningi, geri, ripestingi, saziningi ir dziaugsmingi. Tai perteiks
jspuadj, kad jus bei jusy verslas prisidedate prie darniojo
sveikatingumo bei geroveés ir tai padeés jusy tikslui pritraukti
lankytojus, norincius bendradarbiauti partneriusir klientus.

Leiskite savo komunikacijai pasakoti istorijas ne tik apie pasitlymus,
kuriuos bandote parduoti, bet ir apie jUsy paslaugy bei produkty
darniojo sveikatingumo aspektus. Kaip jie prisideda prie kiino, proto
bei sielos geroveés ir kaip remia tvarig bei klestinig gamtine aplinka
beibendruomene.
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Tai gali bati istorija apie jkvepiantj bendradarbiavimg tarp
partneriy, kurie sukureé vieng is jlusy pasitlymy; kaip naudojami
ingredientai yra tvariai gaunami ar uzauginami jusy regione; ar
kaip jlsy pasitlymai suteikia malonumo ir sveikatos jusy kanui ir
sielai.

Skirtingy darniojo sveikatingumo aspekty pristatymas atskleis
jasy produktus platesniame bei pozityvesniame kontekste. Tai
parodo, jog jums rlpi — ir kad klientai prisideda prie pozityvaus
tikslo suteikti geroves Zmonéms bei planetai, pirkdami jasy
produktus.




Bukite asmeniski

Elektroniniai laiskai, ranka rasytos kortelés, telefono skambuciai,
Ljaustukai” ir asmeniniai pokalbiai gali bati laikomi asmeniniu
bendravimu. Nepaisant to, kaip jUs bendraujate su savo
potencialiais klientais ir sveiais, rekomenduojama kreiptis j savo
auditorijg profesionaliu, taciau asmenisku bldu bei iSliekant
iStikimais paciais sau. Leiskite atsiskleisti savo asmenybei ir
bendraukite taip, kad Zmonés pasijusty isskirtiniais, ne Siaip
eiliniais klientais ar partneriais. Kreipkités j savo skaitytojus
tiesiogiai, naudodamizodj,jus”.

ISreikskite vertybes

Savo kalba isreikskite darniojo sveikatingumo koncepcijg bei
vertybes. Jtraukite darniojo sveikatingumo Seimininky vertybes j
savo komunikacijg: sgmoningumas, gerumas, rupestingumas,
sgziningumas ir dziaugsmingumas. Leiskite jlusy geriems
ketinimams ir tam, kas jums rupi, aiskiai atsispindéti jlsy
komunikacijoje. Pavyzdziui, pasirinkite naudoti gerumo kuping
kalbg, kuri skatina bendradarbiavimg ir pasitikéjimg tarp
kompanijy bei suinteresuotyjy Saliy, o ne konkurencijg bei
baime. Venkite Zodziy bei fraziy, kurie siejami su ribojimais bei
reikalavimais, tokiy kaip: ,tuturi“ar, privalai“. Palyginkite: ,Labai
svarbu, kad kompanijos jvykdyty savo pazadus” arba
,Kompanijos privalo jvykdyti savo pazadus”.
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Lengvai skaitomair suprantama

Kad visi jaustysi gerai ir suprasty zZinute, kurig norite perduoti,
pasistenkite rasyti taip, kad visi jusy tikslinés grupés nariai
suprasty. Tai apima trumpy sakiniy rasyma. Adekvacios
informacijos suteikimg. Savo teksto skaitymg skaitytojo akimis.
Koks yra poreikis? Paaiskinkite savo mintis tinkamai ir kaip sau
lygiam — laikykite, kad jusy skaitytojas néra nei protingesnis, nei
maziau protingas uz jus. Venkite naudoti sutrumpinimus,
technines sgvokas ar nuorodas, nebent to batinai reikia. Taip pat
venkite vardinti daug fakty ar skaiciy su skaiiais po kablelio,
nebent Siinformacija batina skaitytojui.

Laikykités lygybés bei jtraukties

Pagrindiné gero jusy bendravimo potencialiais klientais salyga yra
tai, kad bendravimas vyksta neiSskirianciu budu. Kreipkités j savo
auditorijg vienodai, suteikdami savo klientams laisve bti tuo, kuo
jie nori bUti. Venkite apriboti savo auditorijg visuomenés primestu
supratimu, kas yra tipiskai moteriska ar tipiskai vyriska. Tai taip pat
apima tautybe, iSvaizdg (pvz. figlrg ar odos spalva, drabuzius),
religines bei politines pazitras.




Jgalinancios frazés

Kreipdamiesi j savo potencialius klientus bei svecius, galite
naudoti jgalinancdias frazes bei emocingas formuluotes, taip
vadinamus ,stiprius 7odZius“. Sie ZodZiai naudojami suzadinti
psichologinj ar emocinj atsaka. Jie gali blti panaudoti motyvuoti
Zmones imtis konkreciy veiksmy arba paskatinti konkrecias
mintis.

Rinkités frazes, kurios yra palaikancios, pakyléjancios ir taikios.
Naudokite pozityvius posakius, kai tik jmanoma. Naudodami
teigiamus bei jgalinancius ZodZius, pazadinsite teigiamus gavéjo
jausmus.

lgalinanciy Zodziy pavyzdziai

Autentiskas, oras, Sviesus, kvépavimas, Ziedinis, bendra kiryba,
sagmoningas, kerintis, Sirdis, dZiaugsmingas, lengvas,
atgaivinantis, ramybé, saugumas, suteikiantis gyvybingumo,
kibirkstis, drauge, ilgaamZis, smalsus, palaikantis.

Siuos jgalinancius 7odzius galite panaudoti apiblidinti savo
pasitlymy bei jmonés darniojo sveikatingumo aspektams, ar
bendram darniojo sveikatingumo koncepcijos ir darniojo
sveikatingumo turizmo vieSinimui.
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Jgalinanciy sakiniy pavyzdziai
Stai keletas jgalinanciy sakiniy pavyzd?iy, i§ kuriy galite pasisemti
jkvépimo:

Palyginkite ,,Mums reikia daugiau laiko ir mes patiriame daug
i$S0 (pozityvesni ZodZiai) su ,Mums triksta laiko ir mus
kankina daugybé prolemy” (negatyvesnizodziai).

Palyginkite , Labai svarbu palaikyti sveikesnj pasaulj“ (pozityvesni
zodziai) su ,,Labai svarbu kovoti uz pasaulj be virusy“ (negatyvesni
zodziai).

(pozityvesni zodziai) su ,aplinka be

Palyginkite ,rami aplinka“
streso” (negatyvesni zodziai).




Darniojo sveikatingumo zodynélis

Aistringas
Akimirkos
Apgalvotas
Apimantis
Apkabinimas
Apmastyti
Apsaugotas
Artumas
Atgaivinantis
Atveriantis akis
Autentiskas
Bendra kiryba
Bendradarbiauti
Buvimas
Dangus
Dékingumas
Dinamiskumas
Dovana
Drauge
Dvasinis
DZiaugsmas

Dziaugsmingas

Elementai
Energingas
Erdve
Geras
Gerove
Grozis
Gudrus
Harmonija
Jgalinti
Jkvépimas
llgaamzis
Jsipareigoti
Jsitraukti
ISlaisvinantis
[Smintis
Jtikinantis
Jaukus
Jausmas
Kelioné
Kerinis

Kibirkstis
Klestintis
Kuklus
Karybiskas
Kvépavimas
Kvepuojanis
Laimingas
Laisve
Lengvumas
Lobis

Magija
Malonus
Meile
Minkstas
NatGralumas
Nepakartojamas
NuosSirdumas
Oras
Padedantis
Pagalba
Pakvietimas
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Palaikantis
Parama
Parturtinti
Pasitikéjimas
Pasveikinimas
Patikimas
Patirtis

Pauzée

Poilsis
Priimantis
Prilygstantis namams
Protingas
Pusiausvyra
Ramybé
Ramus
RUpestingas
RUpestingas
Sgmoningas
Sgmoningumas
Saugumas
Saulé

SazZiningas
Sertifikuotas
Skaidrus
Smalsus
Stiprus
Supratingumas
Suteikiantis energijos
Siltas

Sirdis

Sviesa

Sviesus

Tiesa

Tyla
Tobuléjimas
Tvarus
UZuojauta
Veiksmai
Viduje
Zaismingas
Zeme

Ziedinis







PraneSimy kurimo gairés

Naudokite ZodZius ar nuotraukas, kurios iliustruoja, ko jus norite sukurti daugiau ar pareklamuoti: savo pasitlymus, indélj j tvaruma,
pozityvius jausmus, augalinj maistg, netarsy transportg, atjautg, bendrg kdrybg, vietine produkcijg ir t.t. Kad susipaZintuméte su darniojo
sveikatingumo koncepcija, kuri yra Siy rekomendacijy pagrindas, jus galite perskaityti buklety ,, Kas yra geroveés turizmas?“

Taip:

Apibrézkite kiekvienos socialiniy tinkly Zinutés tikslg bei savo siekius.
Naudokite nuotraukas, kurios dera su jlsy zinute.

Naudokite kalbg, suderinama su darniojo sveikatingumo
Seimininky vertybémis.

Kreipkités j savo auditorijg tiesiogiai, naudodami kreipinj ,,jts"”.
Blkite saziningi ir atviri, naudokite istorijy pasakojimo
metodg, kad paskatintumeéte susidomeéjima.

Dalinkités savo Zinutémis susijusiose grupése (Zygiy, maisto
turizmo ir t.t.) Kai reikia, paraginkite veikti.

Pazymekite (,tag”) susijusius partnerius.

Naudokite nuo 40 iki 150 Zenkly.

Naudokite 3-9 grotazymes (,,Hashtags”)

B e e RECE T -

Teigiami pavyzdZiai: nuotrauka i$ arti ir lengva perskaityti.
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Ne:

Venkite nuotrauky ar vaizdo jrady su prasta rezoliucija.
Venkite sudétingos kalbos ar ilgy teksty.

Nekelkite dokumenty kaip paveiksliuky, geriau pateikite
nuoroda j juos.

Venkite negatyviy Zodziy, tokiy kaip stresas, ripesciai,
problemos ir t.t.

Nekelkite maisto ar gérimy, kurie laikomi nesveikais,
nuotrauky (pvz. baltasis cukrus ar nemaistingi patiekalai).
Jeigu minimi ar nuotraukose vaizduojami gyvininés

kilmés produktai, turi blti akcentuota, jog jie gauti tvariai (pvz.
pavaizduoti kontekste, susijusiame su jy tvariu kilmeés saltiniu).

Neigiami pavyzdziai: margos nuotraukos ir sudétinga perskaityti.



Grotazymiy kdrimo gairés

Grotazymeé yra Zodis ar raktine frazé, prasidedanti grotaZzenkliu (#). Jis naudojamas socialiniy tinkly Zinutése, kad jdsy tiksliné grupé arba kiti,
besidomintys jasy tema, galéty rasti reikiamus pranesSimus, kai ieSko raktiniy ZodZiy ar konkrecios grotazymeés. Tai padeda atkreipti démes;j j
jasy pranesSimus ir skatina atgalinj ry$j. Kai naudojate fraze kaip grotazyme, nenaudokite tarpy tarp ZodZiy, pavyzdziui,
#darniojosveikatingumoturizmas. Grotazymeéje galima naudoti skaicius, taciau simboliai ar skyrybos Zenklai nenaudotini. Darniojo
sveikatingumo iniciatyviné komanda SB WELL (daugiau informacijos rasite paskutiniajame puslapyje) atrinko grotazymes, kurios padeés
Zmonéms, besidomintiems gerove bei darniojo sveikatingumo turizmu, rasti jusy Zinutes. Grotazymés padés jums padidinti jusy daroma
poveikj bei pritraukti naujy sekéjy, taip pat, naudodamijas, jus padedate skleisti Zinig apie darniojo sveikatingumo koncepcija.

Darniojo sveikatingumo grotazymeés

(SB WELL) darniojo sveikatingumo grotazymes visada galite jtraukti j savo socialiniy tinkly Zinutes. Naudokite tas, kurios yra aktualios
jums. Jei dalyvaujate SB WELL iniciatyvose, grotazymiy naudojimas yra vienas i$ budy tai parodyti. Pridékite grotazymes, susijusias su
jasy pranesSimo tema ar pristatoma vietove, emocija ar vertybe.

Grotazymeés, remiancios SB WELL koncepcijg Grotazymeés, skirtos pritraukti visus turistus

#wellbeingtourism #darniojosveikatingumoturizmas #turizmas #atostogos #kelioniykryptis #kelionés
#dZiaugsmingas #rlpestingas #geras #sgmoningas #saziningas

#tvarumas #homeofwellbeing* #homesofwellbeing*

#darykgerajauskisgerai

*Pastaba: frazé #homesofwellbeing parasyta daugiskaita, skiriasi nuo #homeofwellbeing. Naudokite jg, norédami pristatyti regiong ar kryptj, su keliais darniojo
sveikatingumo pasitlymais arba kai kalbate apie kelias teritorijas, pastatus ar vietas. Pvz. Nuomojamus namelius ar keletg apgyvendinimo viety. #homeofwellbeing
naudokite, kalbédami apie vieng vietg ar pasidlyma.
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Darniojo sveikatingumo tinklalapis- homesofwellbeing.com

Tinklalapis homesofwellbeing.com skirtas vieSinti darnuyjj
sveikatinguma visame pietiniame Baltijos JUros regione,
Svedijos, Danijos, Vokietijos, Lenkijos ir Lietuvos pakranciy
regionuose. Jei atstovaujate turizmo verslo jmone ar teikiate
produktus bei paslaugos darniojo sveikatingumo turistams, jas
galite prisijungti prie darniojo sveikatingumo Seimos ir bUsite
vieSinami tinklalapyje nemokamai.

Tinklalapio turinys

Tinklalapyje homesofwellbeing.com lankytojai gali rasti
rekomendacijy, kur apsistoti, pavalgyti, pasitlymy veikloms ar
lankytinoms vietoms. Apgyvendinimo vietos bei restoranai
remia darniojo sveikatingumo koncepcijg ir skirtingais badais
sitilo darnyjj sveikatinguma bei gerove savo sveCiams. Lankytinos
vietos bei siilomos veiklos, pasirinktos del savo darniojo
sveikatingumo aspekty. Pavyzdziui, tokios vietos kaip miskai,
paplidimiai, parkai ar veiklos- marsutai zygiams pésciomis ar
dviraciais. Sidlomi darniojo sveikatingumo marsutai jkvéps
turistus rinktis vienos ar keliy dieny keliones su keliomis
tarpinémis darniojo sveikatingumo stotelémis. Sis tinklapis taip
pat padés lankytojams susiplanuoti savo kelione bei atrasti
skirtingas tvaraus keliavimo galimybes regione.
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Kaip pasinaudoti viesSinimo miisy tinklapyje galimybe

Jeigu norite, kad jusy verslas ar konkretus produktai bei
paslaugos bty paviesintos tinklalapyje, jus galite uzsiregistruoti
bei atlikti jsivertinimo testg, kad pasitikrintuméte, ar jlsy verslo
vykdoma veikla suderinama su darniojo sveikatingumo
vertybémis. Kai kurie klausimai turi jverciy slenkstj, kurj batina
pasiekti, norint buti vieSinamiems kaip darniojo sveikatingumo
verslo atstovai. Sis testas taip padés nustatyti jums pagrindinius
darniojo sveikatingumo aspektus, kuriuos jgyvendinate
sekmingai ir kuriuos galétumete plétoti toliau.

Kai iSlaikysite testg, jUs galésite sukurti savo paskyrg su
informacija bei nuotraukomis, kurios jkvépty lankytojus pas jus
apsilankyti. Taip pat galésite pateikti savo kontaktine informacija
—nuorodas j socialiniy tinkly paskyras, tinklapj, telefono numer;j
bei el. pasta.

Mokomoji medzZiaga

Homesofwellbeing.com taip pat rasite informacijos apie darnujj
sveikatinguma, kas tai yra ir kg tai reiskia. Visa grafa yra paskirta
jmonéms dedikuotai mokomajai medziagai. Cia jis rasite
jkvépimo, kaip plétoti darnyjj sveikatinguma savo versle bei
pasitlymuose. Rasite keletg buklety, video medZiagos ir kity
dokumentuy.
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SB WELL gidas-apzvalga LENTOJE

Darniojo sveikatingumo turizmo apibréZimas.
Tai tvarus turizmas, skatinantis kdno, proto ir sielos harmonijg bei pusiausvyra.

Ketinimai

Darniojo sveikatingumo turizmas atspindi ketinimg daryti gera, daryti teigiamga poveikj
Zmoneéms — svecCiams ir Seimininkams, aplinkai, planetai, dabar ir ateityje. Kai darai
gera, jautiesi gerai ir pasieki geroves busena.

Darniojo sveikatingumo Seimininky vertybés
Saziningumas | Sgmoningumas | RUpestingumas | Gerumas | DZiaugsmingumas

Darniojo sveikatingumo atlasas
www.homesofwellbeing.com

Juasy darniojo sveikatingumo grotazymeés

#WellbeingTourism # DarykGeralauskisGerai #HomesOfWellbeing
#HomeOfWellbeing #SaZiningumas # Sgmoningumas #Rdpestingumas #Gerumas
#DZiaugsmingumas

Darniojo sveikatingumo Darniojo sveikatingumo Darniojo sveikatingumo
Facebook Instagram @ Twitter
@Wellbeingtourism #WellbeingTourism @ Wellbeingtouril
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ISdéstymas: Joanna Kohnen, Administrative Board of Kalmar County & Glyholt Skaitmeniné versija: wellbeingtourism.com.

Grafisk Design.

Versijos kitomis kalbomis: angly, Svedy, dany, vokieciy, lenky, lietuviy. Autoriy teisés: SB WELL, version 1, 2021.

Projektas

Sis bukletas yra sukurtas projektui SB WELL- Wellbeing Tourism in the South Baltic Region - Guidelines for Good Practices & Promotion — finansuojamam Europos
Sajungos Interreg Piety Baltijos bendradarbiavimo per sieng programos IéSomis. Projekto laikotarpis 2018-2021 m. www.wellbeingtourism.com

Pagrindinis Sio projekto tikslas — didinti darniojo sveikatingumo zinomuma, kurti darnyjj sveikatinguma turizmo sektoriuje ir viesinti Piety Baltijos regiong kaip
patrauklig darniojo sveikatingumo kryptj. Projekte darniojo sveikatingumo turizmas suprantamas, kaip turizmo rasis, palaikanti tiek sveciy, tiek priimanciyjy asmeny
kino, proto ir sielos harmonijg bei pusiausvyrg, kartu palaikant tvary santykj su vietos bendruomene bei gamta.

UZ Sios medZiagos turinj yra atsakingi jos autoriai ir jis neatspindi Europos Sgjungos, Vadovaujanciosios institucijos ar Interreg V-A Piety Baltijos Bendradarbiavimo per sieng programos 2014-2020
Jungtinio techninio sekretoriato poZidrio bei nuomoneés.
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