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Valkommen till Penasa wellbeingplats

Vidlkommen till Penasa, Lilla Dalby och Bjarby naturreservat, en rofylld
plats fér kontemplation och avkoppling dir du kan uppleva Olands unika
och omvixlande landskap, mitt ute pa Alvaret, i sédra Olands vérldsarv.

Penasa wellbeingplats ligger lIangt borta fran stadsmyller och vardagbrus. Det
enda som surrar har ar skalbaggar och bin pa sin resa till nasta vackra blomma.
Har kan du njuta av naturen i all sin enkelhet, och samtidigt upptacka platsens
stora natur och kulturvarden.

Penasa erbjuder nagot for alla, oavsett om du ar en nyfiken upptdckare, kreativ
utomhuskock eller sinnesrosdkare. Har finns rymd, med plats for att strosa
runt fritt upptacka allt det vackra. Har kan du bara vara i lugn och ro och finna
dig sjalv.

Ledernaruntom Pendsa ar tryggt uppmarkta och det finns enkla och tillgangliga
faciliteter. P& natten ar det stilla och morkt, skada den klara stjarnhimmeln
eller bara njut av tystnaden. Gillar du att uppleva till fots kan du valja olika
klimatsmarta resealternativ till Penasa.
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Penasa ligger mellan Lilla Dalby och Bjarby
naturreservat, mitt pd alvaret, i sédra Olands
varldsarv. Platsen nas via idylliska Kastldsa
by, via vandringled, med cykel via baten Dessi
och Morbylangaleden, eller via landsvagen som
leder fram till Pendsa knytpunkt. Har finns en
parkering, picknickbord, tillgénglig torrtoalett
och besdksinformation.

Fran knytpunkten valjer du sjalv hur du vill
uppleva wellbeingplatsen. Har har varje led,
varje stig och lamning en alldeles egen historia.
Valj mellan kortare slingor och lite langre leder
for en eller flerdagsvandringar. Alla leder ar
val uppmarka, information och kartmaterial
finns att hdmta vid parkeringen eller p& Olands
turistbyra.

Upplev det vackra, lugna landskapet och finn
din favoritplats for kontemplation, meditation,
skogsbad eller yoga. Vandra i historiens spar
och upptdck intressanta kulturhistoriska lam-
ningar och ta in berattelserna fran en gangen
tid. Upplev tidsresan fran vardagsbruset,
genom det kulturhistoriska landskapet for att
slutligen landa pa platsen och omfamna nuet.

Wellbeingplats Penasa

En plats som lamnar avtryck i sinne och sjal

Naturen och den friska luften bjuder in dig
att finna balans och harmoni. Bada i skogens
gronska eller spana over vidstrackta vidder och
hapna over den foranderliga miljon runt om
wellbeingplatsen.

Lederna runt Penasa gar genom variationsrika
tall- och lévdungar pa mjuka gréna stigar, over
karakteristiska alvarsmarker med kalkstens-
hallar, vidare langs en grusvag, anlagd pa en
gammal jdrnvagsvall. Pa sommarhalvaret ar
platsen fylld med liv, inramad i ett hav av
blommor med surrande insekter, fjarilar och
ljuvlig fagelsang.

Langre in finner du en mysig rastplats med
vindskydd och grillplats och en enkel torr-
toalett. Du ar valkommen att Overnatta i det
fria, i vindskydden eller i talt. Allemansratten
tilldter dig att talta en natt. Har smakar den
medhavda matsdcken allra bast. Inne i Kastlosa
by och i de narliggande byarna finns det under
sommarhalvaret restauranger och caféer, har
finns ocksd mysiga boenden for att en riktigt
god natts sémn.

Passa pa att képa fika, narproducerade ravaror och produkter ldngs gardsbutikerna
pa vigen till Pendsa. Upptick mer av Oland pa wellbeingtourism.com



https://www.wellbeingtourism.com/
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Valmaende aret runt

var - forsommar -hogsommar - host - vinter

Varje arstid ar speciell, har lever vyerna i
standig forandring och erbjuder dig unika
intryck och upplevelser aret om. Under
varen och férsommaren vaknar det
tillsynes karga alvaret till liv. Har kan du
skdda och lyssna ftill faglar som ljung-
pipare, stenskvatta eller buskskvatta och
under sommaren aven sanglarkan. Runtom
platsen finns stora natur och kulturvarden.
Vid de intilliggande naturskyddsomradena
vaxer flera sédllsynta blommor. P3 alvarets
tunna jordlager trivs bland annat natt-
viol, fjalinejlika och under férsommaren
aven olika orkidéer som Adam och Eva och
Krutbrannare. Med lite tur kan du aven se
en rosenvingad eller blavingad grashoppa
surra forbi.

Under hogsommaren, nar solen varmt
upp skog och landskap kan du kdnna dof-
ten av mossa och varma tallar. Ute pa
alvarsmarkerna kan du istallet andas in

frisk luft och svalka dig till den 6landska
havsbrisen.

Pa hosten kan du folja fargspelet skifta fran
gront till ockra. Nar naturen tystnar och
sakta gar i dvala sdanks energin och en lugn,
harmonisk kansla breder ut sig. Landskapet
blir fuktigt och ftillfalliga vatmarker bildas,
backarna vacks ftill liv efter regnets besok
och vattensamlingarna reflekterar himmelns
farger och former. Allt ramas in av vackra
torkade blommor som paminner om den livs-
kraftiga sommaren.

Pa vintern, nar kinderna blir rosiga kan
du varma dig gott vid eldstdderna, pa
rastplatsen kan du aven ta skydd fran vind
och vader. Pa vinterhalvaret kan vadret
utmana din vistelse, da ar det en god idé att

kla dig riktigt varmt och vattentatt.

Under torrperioder ar stigarna i skogen
mjuka och mossiga, grusvagen hart
packad och alvarsmarkerna upptorkade
och lagom harda for att en barnvagn ska
kunna foras fram.

Terrang

Under vatare perioder rekommenderas
vattentata och robusta skor, delar av
stigarna kan vara bl6ta och hala. Under
vinterhalvaret kan alvarsmarkerna vara
vattenfyllda. Ingen snéréjning sker pa
vagen till eller runtom pa platsen.
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Klimatsmart till Penasa

Cykel - till fots - nartrafik - biogasbil - elbil

Res mer klimatsmart till Penasa, hyr en miljobil eller res med nartrafiken. Upplev wellbeing-
platsen till fots, det gor gott for bade kropp och sjal. Fran busshallplatsen till Pendsa ar det 3 km.

e Med el/biogasbil ta vig 137 éver Olandsbron, félj sedan vag 136 sdderut mot Férjestaden.

e Med buss reser du fran centralstationen i Kalmar mot Farjestaden eller Morbylanga, vidare
mot Kastldsa. Resan tar det cirka 1 timme och tio minuter. Du behéver bestdlla néirtrafik
senast tva timmar innan énskad avresa.

e Med cykel tar du farjan Dessie som sommartid gar mellan Kalmar och Farjestaden. Folj
skyltningen mot Morbylanga och darefter vidare soderut, langs Morbylangaleden.

e Planera din resa via KLT.se och sok exempelvis fran Kalmar C till Kastlosa. Information om
tillganglighet pa bussen hittar du har: Tillgangliga resor.

Till fots runt Penasa Vagledande kartor (klicka pa lankarna)

e Millersten, vandrinsgled 8 km e Penasa rastplats

e Pendsa Odeby, promenadslinga 2 km o QOversiktskarta Pendsa

e Pendsa- Tingstad flisor vandrinsgled 5 km o QOversiktskarta éver sédra Oland

e Lilla Dalby- Alvaret, vandringsled 9 km e Vandringsledskarta genom varldsarvet

e STF Signaturled Morbylangaleden etapp 4 Upplev sédra Oland

19 km. Hela leden &r totalt 84 km. W

The contents of this document are the sole responsibility of the author[s] and can in no way be taken to reflect the views
of the European Union, the Managing Authority or the Joint Secretariat of the Interreg South Baltic Programme 2014-2020.


https://kalmarlanstrafik.se/
https://kalmarlanstrafik.se/reseinformation/tillganglighet/
https://naturkartan.se/sv/morbylanga/penasa-rastplats
https://naturkartan.se/sv/morbylanga/penasa-rastplats
https://sodraoland.com/wp-content/uploads/2021/04/133795-O%E2%95%A0eversiktskarta-webb.pdf
https://www.morbylanga.se/Documents/Fritid-kultur/133795-Vandringsleder-webb.pdf?epslanguage=sv
https://www.morbylanga.se/Documents/Fritid-kultur/133795-Vandringsleder-webb.pdf?epslanguage=sv

Upplev med omsorg

Varda naturen, visa hdnsyn och omtanke

Minimera slitage: Alvarets kansliga och
tunna jordlager tacks av mycket dmtalig
vegetation och lavar. Nots detta bort tar
det manga ar innan de aterhamtar sig.
Det ar darfor viktigt att du stannar kvar
pa de markerade lederna och haller dig
till befintliga stigar. De ar valda for att
begransa slitaget.

Aven om vind och vader paverkat lederna
ar det viktigt att du stannar kvar pa dem
och undviker att skapa nya stigar runt vat-
tenpolarna som blir under de kalla arsti-
derna. Runtom Penasa finns dven manga
sallsynta och fridlysta véxter, insekter och
djur, mycket av det som finns har ar skyd-
dat. Genom att vara varsam, visa hansyn
och félja anvisningarna kan vi tillsammans
hjalpas at att bevara de kansliga marker-
na. Tag garna foton men lamna enbart
dina fotavtryck.

Varda naturen: Tag med dig dina sopor
och lamna platsen ren, rakar du hitta bort-
fluget skrap far du garna plocka upp det.

Allemansratten & sarskilda anvisningar:
Lds pa om vad som specifikt galler runtom
naturreservaten. Vid Penasa galler exem-
pelvis allemansratten.

Virldsarvet sédra Olands odlingslandskap
Sodra Olands imponerande odlingslandskap
ar upptaget pa Unescos varldsarvslista. Har
kan du skada ett framgangsrikt exempel
pa mansklig bosattning dar de olika land-
skapstyperna pa on tagits till vara pa ett
optimalt satt. Varldsarvet omfattar hela
landskapet med byar, akrar, sjomarker och
Stora alvaret.

Ett Unesco varldsarv ar en plats som har
sd hoga natur eller kulturvarden att det
behover bevaras for kommande genera-
tioner i all framtid. Sédra Olands odlings-
landskap ar ett kulturarv som ar skapat av
manniskan och som pa ett alldeles unikt satt
vittnar manniskans och jordens historia.

Vagledande material (klicka pa ldnkarna)

e Naturreservaten Lilla Dahlby
& Bjarby alvar
e Allemansratten- Naturvardsverket
e Sodra Olands odlingslandskap-
ett Unesco Varldsarv
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https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/besoksmal/naturreservat/lilla-dalby-och-bjarby-alvar.html
https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/besoksmal/naturreservat/lilla-dalby-och-bjarby-alvar.html
https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/Det-har-galler/
https://sodraoland.com/
https://sodraoland.com/

