LLBELNGMAT

STYLING & DEKORATION
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Matstyling & dekoration

Mat bar pa en mangd kulturella och historiska varden. Varden som du kan
anvanda for att starka din foretagsprofil, ditt varuméarke och de upplevelser
du erbjuder dina gaster.

Genom att anvanda lokala ravaror, kulturvaxter eller for platsen typiska
(kulturhistoriska) ratter eller produkter kan du kring varje erbjudande
skapa en berattelse. Du kan skapa kanslor genom att beratta om det unika
fran ditt omrade eller destination. Detta kallas daven for storytelling.

Grunden i din mat bor saklart vara att den ar halsosam, uppbyggd pa
ravaror som ar i sig sjalva, eller tillsammans ar naringstata och erbjuder
gasten en sa naringsrik ratt som mojlig. Ravarorna ska vara “rena”, med
sa fa tillsatser som mojligt och fria fran konstgjorda smakforstarkare och
konserveringsmedel. Naturligtvis ska den inte innehdlla nagra andra
odnskade amnen orsakade genom miljépaverkan.
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Wellbeingmat - naturlig, kreativ & vacker att se pa

En viktig del av din mat eller dina ratter ar utseendet. Upplaggning, dekoration, farger och former
kan spela stor roll for hur dina erbjudanden tas emot. Uttrycket “vi ater med 6gonen” stammer
val in pa hur gaster valjer sin mat. Att presentera din mat pa ett smakfullt, naturligt och tilltalande
satt ar idag sarskilt betydelsefullt- framforallt om du kommunicerar dina erbjudanden i bilder pa
din hemsida och i sociala medier. Aven om du sjélv inte &r aktiv online kan du f& en skjuts av att
dina gaster fotar och sprider (taggar) ditt foretag eller den mat de bestéller.

Knyt an till traditioner

Var innovativ med lokala traditioner, lyft det som ar typiskt, aven vardagsmaten, det som kanske ar
mindre spannande for dig, kan vara en extraordinar upplevelse for dina gaster. Designa din meny
sd att den ar lika fantastisk som de ekologiska och lokala ravarorna eller produkterna du anvander.
Bestam vilken ravara som ska fa spela huvudrollen. Férmedla dina budskap eller berattelser.

Vad gor ditt varumarke eller din destination unik? Ibland racker det att presentera dina rdvaror
helt naturliga for att férmedla en autentisk kansla. Ibland kan den minst uppseendevackande
soppan fa en skjuts och na hojder med dekorativa blommor, blad eller sma vilda (dtbara) vaxter.
Lat din kreativitet blomstra!



Porslin & upplaggning

Handgjort & lokalproducerat porslin

Det finns manga kreativa konsthantverkare som skapar vackert porslin som kan lyfta dina
smakrika kreationer ftill oanade hojder. | Kalmar lan finns glasblasare, smedar, krukmakare
och sldjdare som jobbar med olika material och ftillverkar allt fran bruks- till dekorations-
foremal som kan anvandas for att ge dina ratter eller bordsdekorationer en unik kansla.
Fordelen med att samverka med lokala hantverkare ar att du kan fa speciella dnskemal eller
mattanpassade produkter tillverkade, samtidigt som du bidrar till ett blomstrande samhalle och
naringsliv.

Experimentera garna med olika hallbara material och utforska hur olika typer av ytor kdnns och
vad de kan formedla. Keramik, glas, och stengods kan till exempel vara fina och slata, eller grova,
och férmedla en enklare, mer naturlig kdnsla. Lat strukturerna pa dina tallrikar och fat vara en
tillgang till dina maltidsupplevelser. Kom ihdg att inkludera besticken. Funktion, material, skarpa,
vikt, samt storlek och balans, ar viktiga aspekter att ta hansyn till for att fullanda en inbjudande
dukning. Kann sjalv om de ar trevliga och skdna att halla i under en hel maltid.

Sten

Sten i olika former kan anvandas for upplaggning av mat, ersatta en tallrik och uppvarmd, fungera
som varmehallare, eller tvart om, halla mat och dryck kyld. Olika stenar kan dven vara dekorativa
i vattenglas eller i dryckestillbringare. Det finns en mangd omrddesspecifika stenslag, exempelvis
den karakteristiska kalkstenen ”"Olandsstenen”, skiffer och granit. Vad finns i din omgivning? Se
dig om i din tradgard, kontakta ett stenbrott eller en konsthantverkare som ar verksam nara dig.

Tra och bark

Lat naturen kliva in och bli en del av din dukning. Du kan anvanda skarbrador, garna lokal-
producerade fran en slojdare, eller tillverka dem sjalv av exempelvis skivor fran en tradstam, med
eller utan bark. Du kan ocksa anvanda bark for att lagga upp tilltugg, bakelser, brod eller for att
halla servetter och bestick pa plats.



Dekorera med atliga vaxter
Se dig om i din tradgard, kanske vaxer dekorationen till dina rétter i dina rabatter!

Var: Viol och Pensé (som ar beslaktade med Violer), Syrén, Kaprifol, Ramsloksblomma, Maskros,
Forgatmigej, Luktart, Tulpan, Tusenskdna, dppelblomma, kérsbarsblomma, granskott, Gullviva, Kirskal.

Sommar: Grasloksblomma, Gurkort, Lavendel, Flader, Ringblomma, Indiankrasse (Blomsterkrasse),
Squash & pumpablommor, Oreganoblommor, solrosblad, rosenblad, Kamomill, Daglilja, Nejlikor,
Blomsterbdna, Blaklocka, Blaklint, Citronverbena, Knol- och sommarbegonia, Kungsljus, Lindblomma,
Rodklover, Stockros, Prastkrage, Kryddtagetes.

Sensommar/hést: Mjolkort (Rallarros), Cikoria, Rollika, Anisisop, Ronnbar.

Bra att tanka pa

Anvand enbart lokala- och svenskodlade blommor. Stotta din lokala blomsterodlare och fraga efter
ekologiska- eller sa naturligt odlade blommor som mogligt. Manga ganger kan véxterna vara
behandlade eller besprutade med @mnen som inte ska hamna pa tallriken. Det finns saklart manga
fler blommor och vaxter som ar atliga. Ar du osiker kan du alltid dubbelkolla med Giftinformations-
centralen. Om du anvdnder manga blommor kan det vara bra att sa dina egna blommor till dina
dekorationer.

Lat din tradgard ga i blom

Lat garna gronsaker och kryddvaxter blomma, det gynnar inte enbart pollinerare, blommorna kan
du ocksa anvanda i dina ratter. Exempel ar Broccoli, Gronkal, Blomkal, Graslok, Radisa, Spenat och
Rucola, Mynta, Timjan, Basilika, Oregano, Fankal, Dill och Rosmarin.

Dra nytta av dina sommarblommor dven pa hosten och vintern. Frys in isbitar med blommor, torka
blommor och orter for att dekorera eller krydda med sommarens hérliga smaker- aret runt.

Kommunicera din kreativitet & dina partners

Lat dina gaster fa veta mer om dina dekorationer, din lokalproducerade keramik och dina andra
utsmyckningar. Lyft det du anvénder och var det kommer ifran pa din hemsida, i sociala medier, pa
en affisch i din lokal eller lagg till ett informationsblad till din meny. Kom ihag att lyfta dina
samarbeten, hashtagga géarna dina leverantorer och samverkanspartners.


https://giftinformation.se/
https://giftinformation.se/

Bli en sakletare - hitta fynd pa loppis och i naturen

Ibland vill du kanske Idta maten tala for sig sjalv, da kan du istadllet héja upplevelsen med hjalp
av dukningen. Tank pa helhetsintrycket du vill formedla. Vad passar till maten, ravarorna,
din lokal, arstid eller hogtid? Vilka kanslor vill du lyfta? Blanda garna olika naturmaterial som
sten, gras, kvistar, blommor och vatten (eller is!). Att jobba med motpoler kan ocksa vara
ett satt att fd dina gaster att lyfta blicken. Glas, stengods och metall tillsammans med
vaxter kan skapa manga olika effekter. Ge dig ut pa en promenad i naturen, langs stranden
och stanna till pd lokala loppisar for att hitta fina fynd till dukning och servering.

Fran stranden: Drivved, torkad tang, torkat sjogras, stenar, sand, slipat glas, delar av fiskenat
(for att fasta foremal), snackor.

Fran skogen: Kottar, bark, barklasar, sma tradstammar eller traskivor fran kalhyggen (for att
bygga effektfulla hojder pa exempelvis salladsbordet) nedfallna grenar och kvistar med lavar.
Besok garna ett lokalt sagverk, de kan ibland slanga vackra men for dem icke anvandnings-
bara trabitar som du kan anvanda till skarbrador eller underlagg.

Fran loppisen: Glas, flaskor, vaser, metallburkar, torkhanddukar som underldgg, linnedukar
och andra textilier, korgar, smycken, speglar, bestick, traskalar, mindre trdg och annan kultur-
historisk eller traditionell kdksutrustning, ljushallare.

Vad du an vdljer, 13t din kreativitet sprudla. Endast du satter granserna. Tank gdrna utanfor
boxen och hoj garna blicken. All dekoration behover inte nodvandigtvis ligga pa maten, pa
tallriken eller pa bordet. Vackra arrangemang med loppisfynd, kvistar och blommor kan
ocksa hangas upp pa vaggen eller i taket tillsammans med en ljusslinga. Prata gdarna med
lokala foretag, kanske kan du fa till ett utbyte med sagverk, blomsterbutiker, inredningsbutiker,

secondhandbutiker eller tradgardsmastare.



Visa hansyn till:
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Regler och foreskrifter for vad du far plocka
i naturen sa att du av misstag inte plockar
fridlysta vaxter eller skyddade foremal. Pa
Naturvardsverkets hemsida kan du hitta
fridlysta arter.

Att plocka och samla stenar, nedfallna
grenar, blommor eller annat ar inte tillatet
i skyddade omraden sasom i naturreservat.
Las om platsen foreskrifter innan du ger
dig ut. P4 Naturvardsverkets hemsida finns
information om vad du far plocka och
samla.

Las allemansratten och Lansstyrelsens
rekommendationer om vad du som besoker
ett skyddat omrade bor tanka pa. Informa-
tion infor ditt besok i skyddad natur finns
pa Lansstyrelsens hemsida.

Se till att ha markagarens tillstand innan du
samlar eller plockar nagot.

Plocka och samla gdrna det som redan
fallit fran vaxter, trad eller det som blom-
mat Over for att spara pa det som lever,
frodas och behdver spridas for den
biologiska mangfalden. Tank pa att djur- och
insektsliv ska ha fortur.

Plocka och samla med matta. Ta inte allt
fran en och samma stalle. Var radd om
naturen sa att den inte Overutnyttjas. Tank
hallbarhet!

Det &r tillatet att samla enstaka fossiler, att
knacka bort eller bryta loss fossiler fran
berggrunden ar dock inte tillatet.

Vart du plockar eller samlar vaxter, blom-
mor, stenar och grenas. Samla gdrna dar
det inte forekommer utslapp fran avgaser,
dar husdjur ofta promeneras eller dar
kemikalier eller liknande har spridits.

Ettariga blommor som anvands i mat bor
sas fran fr6. Kopta blommor kan vara
besprutade.

Om du inte koper lokalt eller producerar
sjdlv bor du kontroller a att det material
du anvander inte transporteras onddigt
langt och ar hallbart producerat.
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http://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Djur-och-vaxter/Fridlysta-arter/
https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/Det-har-galler/Plocka-blommor-bar-svamp/
https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/besoksmal/besokare-i-skyddad-natur.html
https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/besoksmal/besokare-i-skyddad-natur.html

