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HUR DU MARKNADSFOR
DIG SOM ETT WELLBEING-
FORETAG




Hur du marknadsfér dig som ett wellbeingforetag

Wellbeingturism dr héllbar turism som bidrar med harmoni och balans fér sinne, kropp
och sjdl. | detta utbildningshafte presenteras forslag pa hur du kan kommunicera och
marknadsfoéra dina produkter och tjanster i linje med wellbeing.

HOR VEM

Denna handbok ar ftill for
dig som ar verksam inom
turism- och besdksnaringen
och soker inspiration pa hur
du kan kommunicera dina
wellbeingerbjudanden sa att
de uttrycker valbefinnande
och blir intressanta for dina
kunder.

VAD

Har kommer du att hitta for-
slag pa hur du kan anvan-
da foton, ord och texter for
att kommunicera i linje med
wellbeing. Du far dven ta del
av tips hur du kan férmed-
la wellbeing i dina sociala
medier och hur du kan bli
synlig pa wellbeingtourism.
com

VARKOR

Efterfragan pa att under sin
semester och fritid kunna
starka sitt valbefinnande, vilket
wellbeingturism erbjuder,
Okar allt mer. Genom att du
erbjuder hallbara produkter
och tjanster som framjar din
och dina anstalldas och kun-
ders balans och harmoni for
sinne, kropp och bidrar du till
att gora gott. Och det behover
alla fa veta!
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Introduktion

Efterfragan

Marknaden for produkter och tjanster som bidrar till val-
befinnande vaxer. For allt fler manniskor ar det viktigt att foretag ar
hallbara, att de bryr sigom miljon och agerar ansvarsfullt i samklang
med manniskor och samhalle. Intresset for att under semestern
fokusera pa det egna valbefinnandet har ocksa 6kat, exempelvis for
att minska stress, forbattra halsa och livskvalitet, utveckla sig sjalv
och att knyta an till sitt inre och till andra. For att na ut till malgrup-
pen wellbeingturister ar det bra att du funderar pa vilka budskap,
det vill saga bilder, ord och texter, du kan anvanda for att tka efter-
fragan pa just dina wellbeingerbjudanden.

Marknadsféring i linje med wellbeing

Denna handbok ar till for dig som arbetar med eller inom
besoksnaringen och som vill marknadsfora en destination eller ett
besoksmal eller en verksamhets produkter eller tjanster fill
besokare och kunder som dr intresserade av wellbeing. Har hittar
du inspiration kring hur du i olika kommunikationskanaler lyfter
fram dina wellbeingerbjudanden och din verksamhet med hjalp av
foton, bildstilar och motiv. Du hittar dven tips om hur du anvander
dig av ett mjuk, arligt och positivt sprak, vilka sarskilda ord du kan
anvanda och hur du kan jobba med meningsbyggnad.

Skapa din identitet, profilera dig genom wellbeing

Att vara konsekvent nar du kommunicerar ar betydelsefullt for att
skapa trovardighet. Tank pa att du hela tiden behover utveckla din
kommunikation och hitta satt for att fanga upp vad som fungerar
nar det galler att attrahera dina kunder. Lyft upp det unika med din
verksamhet och pa vilket satt den bidrar till wellbeing for kunden
och alla som din verksamhet paverkar. Ett bra satt ar att ta fram
en kommunikationsplan som alla i verksamheten kanner ftill och
anvander sa att ni tillsammans skapar en tydlig wellbeingidentitet.

Tips: tank pa att du kan kommunicera pa fler satt dn via bild och
text. Att skapa en helhet och rod trad starker din identitet, fran vad
du sager i méten med andra till hur din inredning och omgivning
ser ut.







Beskriv wellbeing med hjalp av bilder

Visualisera aktiviteter

For kunna visualisera dina wellbeing-
aktiviteter, det vill saga beskriva dem med
hjalp av bilder, kan du visa hur aktiviteten
har en positiv inverkan pa dina gaster,
genom att den bidrar till att deras val-
madende for kropp, sinne och sjal 6kar. Du
bor ocksa illustrera hur ditt hallbarhets-
arbete Okar din positiva inverkan omgi-
vande miljon och samhallet. Dina foton
och bilder ska vara harmoniska, och man-
niskor som avbildas bor kannas avkop-
plade, lugna, gladjefyllda eller visa andra
positiva kdnslor. Du kan visa att dina akti-
viteter passar att gora pa egen hand el-
ler tillsammans till andra, och att du som
vard alltid finns tillhands for att hjalpa till.

Det finns manga olika varden som du
kan lyfta: vackra platser, mysiga miljoer,
gladje, samvaro, avkoppling eller fysisk
aktivitet eller annat som beskriver det
unika med just din verksamhet eller ditt
specifika erbjudande.

Presentera erbjudande, produkter &

tjanster

Wellbeingerbjudanden  handlar om
produkter och tjanster som bidrar
valbefinnande och hallbarhet.

Ditt hallbarhetsarbete kan presenter-
as genom, att i fotot, knyta ihop dina
erbjudanden med platsen de produceras
pa. Visa hur de tillverkas och skapa en
personlig kontakt med leverantéren eller
tillverkaren. Visa pa ingrediensernas och
ravarornas resa fran jord till bord. Pa sam-
ma satt kan du tdnka med aktiviteter, visa
platsen och hur aktivitetens genomfors.

Att vara en Wellbeingvard

Nar du vill beskriva och visa hur du ar
som wellbeingvard kan du lata dina
foton kommunicera din omtanke for
natur, miljo och lokalsamhallet eller din
omsorg for dina kunder och anstallda.
Dina foton bor aterspegla att du ar arlig
att du jobbar med hallbarhet. Visa att du
vill starka andra genom att interagera,
samarbeta och samskapa tillsammans
med dem. Visa din karlek och passion fill
det du gor.

Fa mer inspiration hur du kan visualisera
wellbeing i kommande sidor!



Wellbeingaktiviteter




Wellbeingprodukter & tjanster
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Bildmaner

Ett bildmanér ar ett bildsprak som ger dina kunder ratt kdnsla
och anknytning till det du vill féormedla. Foton ar ett av vara
starkaste verktyg inom marknadsféring “en bild sager mer
an tusen ord”. Darfor ar det bra att vara medveten om vilka
budskap du sander med dina foton. Ditt visuella sprak ska starka
din identitet och ocksa sarskilja dig fran andra aktorer och andra
typer av turism.

Pa foljande sidor kan du hitta nagra exempel pa aspekter som
kan vara bra att tdnka pa nar du vill kommunicera kanslan
av wellbeing i dina erbjudanden. Bli inspirerad av vara vag-
ledande tips pa bildmotiv, bildkompositioner och farger. Tillsam-
manskan de stottadigiattkommuniceralugn, arlighet, varme och
jamlikhet och hjalpa dig att visuellt knyta samman din
verksamhet med wellbeingkonceptet.
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Naturligt & autentiskt

Strava efter en naturlig och autentisk kansla i dina foton, ge
ett arligt och personligt intryck av din verksamhet och dina
produkter. Undvik onaturliga och arrangerade foton, eller foton
som ger en kansla av negativitet och stress. Overfér, via bilden,
din passion och ditt engagemang och |at kunden fa en kansla for
manniskorna bakom dina erbjudanden.

Filter

For att skapa en enhetlig kansla och stil i dina kommunikations-
kanaler (exempelvis pa din webbsida och i sociala medier) kan
du anvanda dig av filter. Att vara konsekvent i hur du redigerar
dina bilder ar viktigt. Det hjdlper dig att skapa igenkdanning, en
signatur som starker din identitet och hjalper dig i ditt identi-
tets- och varumarkesbyggande. Det finns manga appar dar du
kan bygga dina egna, unika filter som gar starker med din iden-
titet, de kadnslor och budskap du vill formedla. Det finns ocksa
manga forinstéllda filter i de vanligaste apparna for sociala
medier. Oavsett vad du viljer, se till att alltid anvdnda samma
typ filter och ditt bildmanér for att skapa igenkanning!

Soldis & varme

Fanga solen och varmen, efterstrava foton med soldis och var-
ma toner for att forstarka kanslan av gladje, optimism, passion
och meningsfullhet. Att fotografera bakgrundsbelysta man-
niskor, foremal och miljéer kan vara ett satt att uppna denna
effekt. Forsokt dven att fa en varm ton i dina produktfoton,
kombinera olika naturliga element och material for att skapa
kontrast. Vaga ga nara och lyft nagra fa detaljer.

Farger

Matcha fargerna i dina foton med verksamhetens profilfarger.
Anvand naturliga, varma, mjuka och lite ddmpade farger som
du kan hitta i naturen. Inkludera naturliga element som vatten,
jord, sand, bark, sten, koppar och andra naturliga toner i dina
foton. Kom ihag att ditt inldgg ska vara lattlast nar du blandar
text, foton och grafiska element. Det ar en del i ditt tillgang-

lighetsarbete!

Naturlig & autentisk Harmoniska filter

12

Soldis & varme

Matchande farger



Enkelhet & lugn

Jobba med att minimera antalet detaljer i dina foton och an-
vanda enkla bilder med en lugn bakgrund. Anvand flera stora
bilder for att beratta din historia istallet for att férsoka rymma
allt i ett foto, eller att infoga manga sma. Vaga beskara dina
foton for att fokusera pa det som ar viktigt eller for att lyfta en
spannande detalj.

Kort skdrpedjup

Kort skdrpedjup betyder att en del av fotot ar i fokus medan
resten ar oskarp. Den har effekten kan du anvanda for att lugna
en rorig bakgrund eller for att lyfta det som &r viktigast i ett foto,
en person, en produkt, en aktivitet och sa vidare.

Langt skidrpedjup

For att skapa variation kan det i vissa sammanhang vara mer
lampligt att anvdnda ett langt skdrpedjup. Krydda ditt flode med
denna effekt for att skildra fantastiska landskap som férmedlar
en kdnsla av frihet, en till synes oandlig skog, en sjo eller havet.
Effekten kan ocksa anvdndas for att skildra stillhet eller en per-

sons mindfulness och avkoppling. Tank pa att skildra kdnslor pa
ett positivt satt, i balans och harmoni med omgivningen.

Dynamiska foton

Inom wellbeing vill vi formedla livfullhet och positiva kanslor.
Bilder som ar fotade fran samma vinkel och avstand kan upple-
vas enformiga. Tillat dig sjalv att skapa variationsrika bilder som
visar liv, energi och rorelse. Det kan vara en kansla av omedelba-
ra rorelser som du astadkommer via olika skarpor eller genom
att portrattera manniskor i olika naturliga poser.

Du kan ocksa valja att jobba med kontraster och dynamiska
motsatser:

e Aldre manniskor — yngre manniskor
e Narbilder-perspektiv

e Manniskor — natur

e Rorelse —lugn

e Mat - vaxter

e Dag-natt

Enkelhet & lugn

Kort skarpedjup

13

Langt skarpedjup

Dynamiska foton



ATTHITTA FOTON

Om du skulle sakna foton till din webbsida, sociala medier eller
till en trycksak kan du komplettera dina egna bilder med foton
fran en bildbank. Ibland kan det vara utmanande att fota dina
produkter och aktiviteter, da kan det vara bra att fylla ut med
andra foton for att fa fram ratt budskap eller kédnsla for dina
efterbjudanden. Det finns manga olika bildbanker, bade
kommersiella och de som erbjuder foton utan kostnad, sa
kallade creative commons eller royalty free photos, som du kan
anvanda var du vill. Nar du anvander gratis foton, ar det dven
trevligt om du omnamner fotografen. Var mycket noggrann med
att ta reda pa gallande bildrattigheter, ta hjalp om du ar osaker.

Tips pa sidor som erbjuder kostnadsfria foton:
e Foodiesfeed.com

e Kaboompics.co

* Magdeleine.com

e Unsplash.com

* Pixabay.com

e Pexels.com
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Skriftlig & muntlig kommunikation

Dina ord ar kraftfulla verktyg, de paverkar dem som ldser dina
texter eller lyssnar pa det du sager. Forutom att sprida infor-
mation kan ord vacka tankar och kanslor hos andra och paver-
ka deras fokus och humor. Inom wellbeing vill vi formedla och
starka det som ger positiva kanslor, det kan vi gora via ordval
och fraser, gester, mimik, rostldge och tonfall. Att forstarka det
positiva kommer 6ka ditt och andras vadlbefinnande.

Tank aven pa detta nar du moter dina kunder online. Manga
anvander webbverktyg som en informationskanal istallet for
en mojlighet att skapa dialog med ldasaren. Jobba med tvavags-
kommunikation, som i det verkliga livet och varva sdljande in-
formation (som endast bor utgora en liten del i ditt flode) med
inspirerande, igenkdnnande och stallningstagande innehall. Var
garna personlig och bjud in dina kunder, engagera dem och var
inkluderande. Dela garna med dig av din kompetens inom ett
speciellt omrade, bjud pa nagot! GIom inte heller att lyfta allt
det goda du gor.

Nar du kommunicerar med dina kunder kan du anvanda dig
av de sa kallade Vardeorden for vardskap; arlig, medveten,
omtanksam, vanlig och gladjerik- som en vagledning. Det ger
dina kunder kannedom om att du och din verksamhet ar goda
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ambassadorer for wellbeing. Det kan hjalpa dig att attrahera nya
besokare, samarbetspartners och kunder.

Berdttelser, sa kallad storytelling, ar ett fantastiskt satt att
formedla ett budskap med hjalp av kadnslor. Anvand storytelling
for att forstarka dina erbjudanden eller din verksamhet. Beratta
hur och varfor de framjar valbefinnande, hur de kar valbefinn-
ande for sinne, kropp och sjal, samt hur du bidrar till en hallbar
och blomstrande naturmiljo och ett livskraftigt samhalle. Du kan
berdtta om dina samarbeten, lyfta dina anstallda eller kollegor
eller visa upp hur och var ravaror och ingredienser produceras.

Genom att du beskriver for dina besokare
eller kunder vilka positiva wellbeing-
effekter din verksamhet bidrar till,

far de en forstaelse och en
kdnsla att de ar med och
bidrar till ndgot gott.

&




Var personlig

Mejl, handskrivna kort, telefonsamtal, emojis och personliga
moten kan alla betraktas som moéten med dina kunder. Oavsett
hur du valjer att kommunicera med dina kunder, ar det viktigt att
de kanner sig sedda och personligt bemotta. Tala darfor inte “om”
dina kunder utan direkt till dem genom att anvanda ord som “du”
eller “ni”. For att skapa en kansla av att kunden &r nara dig sa
ska du vara trogen mot den du ar och lata din personlighet skina
igenom.

Hur du kan visa dina varderingar

Dina varderingar visar vem du ar och vad du star for och som
wellbeingféretag ska det positiva vara i fokus. Detta kan pa
olika satt lyftas fram i din kommunikation. Nagot som ar viktigt att
undvika ar att stalla krav och masten i din kommunikation, upp-
muntra istdllet till positiva beteenden och lyft hur man ska gora
ratt. | stallet for att skriva “du far inte kasta mat” kan du skriva
“hjalp oss att minska matavfall”. Du kan ocksa via kommunikatio-
nen bygga upp goda relationer och skapa fértroende med andra
verksamheter sa att dmsesidigt intresse for samverkan uppstar.
Detta kan du géra genom att beskriva vad som ar viktigt for dig,
och hur verksamheten kan bidra, snarare an att stalla krav och
satt upp forbud.
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Enkelt att ldsa och forsta

Nar du kommunicerar med dina kunder ar det viktigt att de kan
forsta vad du egentligen menar. Det finns olika knep som du kan
anvanda for att underlatta for din lasare. Valj ord och begrepp
med omtanke, planera och strukturera upp dina texter och valj
typsnitt och farger for att fa en hog lasbarhet.

Du kan exempelvis anvanda kortare meningar, undvika forkort-
ningar och svara ord eller ord som inte ar sjalvklara for manniskor
som inte ar insatta inom ett specifikt omrade. Att ha langa texter
med fakta eller anvanda siffror och statistik kan ibland forsvara for
ldsaren sa detta ska anvandas med forsiktighet. Forsok att satta
dig in i hur kunden uppfattar det du skriver och kom ihag att dven
anpassa dina texter efter de medier du anvander.

Var inkluderande och jamlik

Grundforutsattningen for en god kommunikation ar att alla
kanner sig lika varda och det nar du genom att den sker pa ett
inkluderande, jamstallt och jamlikt satt. Tilltala darfor dina kunder
och samarbetspartners pa ett satt som ger dem friheten att vara
den de vill. Undvik att begrénsa och sarskilja nagon till vad sam-
hallet typiskt kvinnligt eller typiskt manligt. Det inkluderar dven
etnicitet, utseende (exempelvis kroppsform, farg

och kladsel) religion och politiska asikter.



Power words

Nar du tilltalar dina kunder kan du anvanda dig av starkande
och emotionellt laddade ord, sa kallade power words. Dessa
anvands for att skapa psykologiska och emotionella reaktioner.

Syftet ar att motivera manniskor att utféra en specifik handling
eller aktivitet, eller att tdnka och kanna pa ett specifikt satt.

Exempel pa ord

Akta, Iuft, andetag, cirkuldrt, samskapa, medveten,
fortrollande, hjarta, gladjerik, ljus, naringsgivande, naringsrik,
stillhet, sakerhet, energigivande, gnista, tillsammans, livskraftig,
nyfiken, stottande.

Anvanda power words for att lyfta din verksamhet och dina
erbjudanden och dess wellbeingvarden for att framja och sprida
wellbeingkonceptet.
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Exempel pa meningar
Har ar nagra exempel pa stiarkande meningar som du kan
anvanda som inspiration.

Jamfor ”Vi upplever manga utmaningar och behover mer tid”
(mer positiv meningsbyggnad) med ”Vi har manga problem och
har ingen tid” (mer negativ meningsbyggnad).

Jamfor “Det ar viktigt att vi stottar en halsosam varld” (mer
positiv meningsbyggnad) med ”“Det ar viktigt att vi kimpar for
en virusfri varld” (mer negativ meningsbyggnad).

med

Jamfor “lugn milje” (mer positiv meningsbyggnad)
"stressfri miljo” (mer negativ meningsbyggnad).




Ordlista for wellbeing

Acceptans
Andas
Andetag

Att vara
Avslappnad
Autentisk
Balans
Berikande
Blomstrande
Certifierad
Cirkular
Dynamisk
Eftertanksamhet
Ekologiskt
Element
Enastaende
Energigivande
Engagerande
Frigbrande
Frihet
Friluftsliv
Fran mitt inre
Fysisk rorelse

Forbattra
Forstaende
Fortroende
Fortrollande
Generos
Genuin
Gladje
Gladjerik
Gnistrande
Gava
Handling
Harmoni
Hemtrevligt
Himmel
Hjalpsam
Hjarta

Halla om
Hallbar
Hallbarhet
Hansynsfullhet
Inbjudande
Inkluderande
Insikt

Inspirerande
Jord
Jamlikhet
Jamstélldhet
Klokhet
Kreativitet
Kropp

Kansla
Karlek
Lekfullhet
Livgivande
Livskraftig
Livskvalité
Ljus

Luft

Luftig
Lugnande
Lyckosam
Lattforstaeligt
Magisk
Medkansla
Medveten
Medvetenhet
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Miljo
Mindful
Mindfulness
Mjuk

Mysig
Mangfald
Mansklig
Natur
Naturlighet
Njutning
Njutningsfull
Nyfikenhet
Narhet
Naringsrik
Narvarande
Omfamnande
Omtanksam
Passionerad
Paus

Positiv
Palitlighet
Resa
Rofylldhet

AR DINA
VARDEORD!

Rymd
Rattvis
Samskapande
Samverkande
Sanning
Sinne

Sjal
Skicklighet
Skyddande
Skonhet

Sol

Snall
Spirituellt
Stark
Stillhet
Starkande
Stod
Stoédjande
Stottande
Sakerhet
Tacksamhet
Tillsammans
Transparens

Trygghet
Tystnad
Upplevelse
Uppmaérksam
Vacker

Vara

Varm

Vila

Visdom
Vardande
Védlkomnande
Vélbefinnande
Vanlig
Vardefullt
Véxtbaserat
Wellbeing
Arlig
Odmjukhet
Ogonblick
Overtygande






Vagledning for att skapa inlagg

Anvand ord och bilder som illustrerar dina utvalda vardeord det kan vara till exempel livskvalité, medkansla eller samskapande. Eller ord och
bilder som lyfter och starker det som ar unik fér din verksamhet exempelvis din vaxtbaserade mat, dina lokala produkter och ditt hallbarhets-
engagemang. Lar dig mer om wellbeingkonceptet i handboken Introduktion till wellbeingturism.

Bra att gora Undvik att anvdnda

e Haen strategi dar du beskriver syfte och mal for dina inlagg pa sociala medier. ¢ Bilder och filmer med oftillracklig upplésning.

e Hatalamod och var konsekvent, att bygga relation med f6ljare tar tid. e Svara ord och langa texter.

e Anvand bilder som starker det du vill fdrmedla. ¢ Dokument eller trycksaker som bilder (ldnka

e Anvand ett sprak som gar i linje med dina wellbeingvarderingar. istallet).

¢ Tilltala dina lasare direkt och personligt med "du”. e Negativa ord som stress, oro, problem och sa vidare.

e Var Oppen och transparant, anvand storytelling for att skapa intresse. ¢ Mat och dryck som kan upplevas som ohélsosam

e Vack engagemang genom att ha koll pa vad som &r trend just nu — tavling, (exempelvis med vitt socker och néaringsfattig mat)
film, kampanj. e Text och bild pa animaliska produkter (om det inte

¢ Deladinainlaggirelevanta grupper (naturturism, mat-turism och sa vidare). framgar att de ar hallbart producerade)

e Tagga relevanta partners.
e Anvand ca 40-150 tecken i dina inldgg.
e Anvand 3-9 hashtaggar (#).

7 wellbeing_tourism

= wellbeing_tourism
W) Mittlandsgarden

Y i . ; i i
r\h 12) wellbeing_tourism W $ wellbeing_tourism

Exempel: Anvdand narbilder och lattlasta texter. Exempel: Undvik stokiga foton och bilder med liten text.
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Vagledning fér hashtaggar

En hashtagg ar ett ord eller en nyckelordsfras som foregas av ett fyrkantstecken (#). Det anvands i inldagg pa sociala medier for att
hjalpa din tilltankta malgrupp att hitta dig. | korthet, en hashtagg gor att du blir sékbar i sociala medier och fungerar som ett sokfilter for
anvandaren. Nar du anvander en fras som en hashtagg uteldmnas mellanslagen, exempelvis #dowellfeelwell. Den kan innehalla siffror
men inga symboler eller skiljetecken.

Wellbeing hashtaggar

Genom att du och andra wellbeingféretag anvander gemensamma hashtaggar bidrar ni till att starka er egen och andras synlighet
under begreppet wellbeing och varumarket homesofwellbeing. Det skapar sammanhang och bidrar till en spridning av vara gemensamma
vardeord. Vara hashtaggar bor alltid inkluderas i dina inldgg. Genom att anvanda dem visar du dven att du ar ett home of wellbeing.
Kom ihag att anvanda wellbeinghashtaggar som ar relevanta for dig och din malgrupp. Kombinera garna med egna hastaggar som
relaterar till ditt hallbarhetsengagemang, inlaggets innehall, din verksamhet eller en kdnsla. Forsok att halla dig uppdaterad, populéra ord
och fraser kommer dndras 6ver tiden beroende pa trender.

Stark wellbeingturism tillsammans Ord som wellbeingturister séker pa

#homeofwellbeing #homesofwellbeing™* #wellbeingsemester H#wellbeing #harmoni #balans #valbefinnande #kropp #sinne #sjal
#dowellfeelwell #gorgottmabra #wellbeingturism #gladjerik #vanlig #aterhamtning #hallbarhet #hallbarsemester #hemester #svemester
#omtanksam #medveten #arlig #hallbarhet #samverkan #lokalt H#semester #resa #sol #happy #sommar #var #host H#vinter

Lyft upp dina egna wellbeingerbjudanden - lagg ocksa till hashtags for din ort, kommun eller din

#retreat #mindfulness #yoga #massage #skogsbad #friluftsliv #outdoor destination.

#naturupplevelse #vandring #utomhusmatlagning #aventyr #utforska
#stigcykling #roadtrip #gardsbutik #narproducerat

* Notera: #homesofwellbeing skrivet i plural skiljer sig fran #homeofwellbeing i singular. Anvands i plural for att marknadsféra en region, en destination med flera wellbeingerbjudan-
den eller om du har flera arenor, byggnader eller platser. Exempelvis stuguthyrning eller flera olika boendeldsningar. | singular anvands #homeofwellbeing for ett enskilt erbjudande.
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Webbsida for wellbeingerbjudanden — wellbeingtourism.com

Wellbeingtourism.com ar en marknadsféringsplatsform dig
och andra foretag som ar verksamma inom wellbeingturism
runtom om sddra Ostersjéregionen i Sverige, Danmark, Tyskland,
Polen och Litauen. Du som erbjuder produkter och tjanster ftill
wellbeingturister kan du bli ett Home of wellbeing och kan,
under satsningens SB WELLs livstid, fa kostnadsfri marknads-
foring.

Webbsidans innehall

Pa wellbeingtourism.com kan besdkare hitta wellbeing-
foretag som erbjuder boende eller mat samt ett varierat utbud av
produkter och aktiviteter. Aven olika besdksmal kommer
lyftas upp. Verksamheter som blir synliga pa webbsidan har ut-
varderats och godkdnts mot wellbeingkonceptet. Platser och
aktiviteter ar valda efter deras formaga att bidra till wellbeing,
exempelvis magnifika skogar, vidstrackta strander, vackra trad-
gardar och parker samt olika typer av cykel- och vandringsleder.

Har presenteras dven ett antal wellbeingrutter. Detta ar
hallbara och rofyllda rutter med omsorgsfullt och medvetet
utvalda besoksmal och platser, aktiviteter och upplevelser som
bidrar med gott for dig, miljon och lokalsamhallet.
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Hur du blir synlig pa webbplatsen

Om du vill marknadsféra din verksamhet, dina produkter eller
tjanster pa webbsidan behdver du forst skapa ett konto. Har
kan du sedan vdlja att gora vart sjalvutvarderingstest for att se
om din verksamhet gar i linje med de varden som wellbeing-
konceptet bygger pa. Testet kommer vagleda dig att identifiera
omraden som du ar bra pa, och omraden som du kan behova
utveckla. Nar du klarat testet kan du skapa dig en presentations-
sida dar du i text och bild beskriver dina wellbeingerbjudanden
for att inspirera gaster och kunder att besoka dig.

Forbattra och utveckla din verksamhet

Wellbeingtourism.com erbjuder dig mojligheten att oOka
din kunskap och forstdelse for wellbeing och wellbeing-
turism, vad begreppen innebar och vad de star for. Har finns en
kunskapsportal som forser dig med inspiration och utbildnings-
material som du kan anvanda for att utveckla dig, din
verksamhet och dina erbjudanden i linje med wellbeing. Las och
ta del av olika broschyrer, filmer och verktyg. Det finns ocksa
material som du kan anvanda for att utbilda och informera dina
gaster eller som gasterna sjalva kan anvanda for att testa nya
aktiviteter.



TIPS
SATT FAST STDAN
PADIN

. . . ANSLAGSTAVLA!
Wellbeing - en dversikt

Definition av wellbeingturism:
Wellbeingturism ar en hallbar turism som skapar harmoni och balans for sinne, kropp och sjal.

MINA VARDEORD

Intention

Wellbeingturism innebar en intention att gbra gott, att ha en positiv inverkan pa manniskor,
bade gaster och vardar samt omgivningen, planeten, i nuet och i framtiden. Nar du gor gott
mar du bra och utvecklar ett tillstand av vadlbefinnande.

Wellbeingatlas - webbsida Vara gemensamma hashtaggar
www.wellbeingtou rism.com #Homeofwellbeing #Homeofwellbeing* #Wellbeingsemester #Dowellfeelwell
#Gorgottmabra #Wellbeingturism #Hallbarhet #Lokalt #Samverkan

Wellbeing Facebook Wellbeing Instagram O‘
@Wellbeingsemester #WellbeingSemester
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Wellbeing Twitter
@Wellbeingtouril
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SB WHELL

Projekt

Denna handbok ar framtagen inom projektet SB WELL — Wellbeingturism i sédra Ostersjdregionen, riktlinjer fér goda exempel och marknadsféring — med
stdd fran EU Interreg South Baltic programmet. Projektperiod 2018—-2021. www.wellbeingtourism.com

Mélsattningen (huvudmalet) med projektet &r att 6ka medvetenheten om wellbeing, skapa wellbeing inom beséksnaringen och lyfta sédra Ostersjéregionen
som en attraktiv destination for wellbeing. Projektet definierar wellbeingturism som turism som skapar harmoni och balans fér sinne, kropp och sjal fér bade

gaster och vardar, i ett hallbart samspel med lokalsamhallet och miljon.

The contents of this booklet are the sole responsibility of the authors and can in no way be taken to reflect the views of the European Union, the Managing Authority or the Joint Secretariat of

the Interreg South Baltic Programme 2014-2020.
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