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Upplev mathantverkare, foradlare, kvarnar & gamla bruk

Njut av lokala och regionala produkter
medan du utforskar omradet langs den
kulturhistoriska saltrutten. Ta en paus,
vila och smaka pa bade traditionella
och unika delikatesser som kallpressade
matoljor, stenmald senap, omtanksamt
rostat kaffe och gourmetsalt.

Livsmedelsforadlare, producenter,
mathantverkare och bruk har en lang
tradition- aven har i Mecklenburg-
Vorpommern. Tusentals kvarnar har
en gang formadt detta landskapet. An
idag 4r manga av de kulturhistoriska
bruken skyddade och 6ppna for besok.

Kvarnar och bruk kan har anta manga
olika skepnader och former. | Vogel-
parkregion Recknitztal hittar du saval
historiska vaderkvarnar som unika och
moderna kvarnar, som exempelvis
saltkvarnen pa Salzmanufaktur MV,
oljekvarnen i Langenhanshagen,
senapskvarnen i Schlemmin och
kaffekvarnen i Barth.

Den gemensamma namnaren for dem
ar att de alla tillverkar regionala och
halsosamma produkter genom
omsorgsfull foradling, med rena
ingredienser och hjarta for smak och
kvalitet.

Du kan valja att aka med din miljobil
eller uppleva upptacktsfarden pa cykel.
Njut av den vackra naturen pa vagen
och kom ihag att pausa vid ruttens
hallplatser. Varje stopp erbjuder fika
med en varm dryck och mellanmal. Folj
med pa guidade turer for att lara dig
mer om regionens lokala producenter,
familjeféretagens produktioner och
mathantverkarnas historia.

Starta din upptacktsfard langs den
kulturhistoriska saltrutten vid ett av de
fyra bruken och anpassa sedan turen
dérefter. Detta ar endast ett litet forslag
for dig pa hur du kan utforska och
uppleva de olika bruken i Vogelpark-
region Recknitztal.
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WELLBEING T RECKNITZTAL

Att semestra i linje med wellbeing
Wellbeingturism ar hallbar turism
som skapar harmoni och balans for
sinne, kropp och sjal. Det finns en
intention att gdra gott, med en positiv
inverkan pa manniskor; bade pa dig
som gast och vara vardar, men dven
pa omgivningen, var planet, i nuet
och i framtiden. Nar du gér gott mar
du bra och utvecklar ett tillstand av
vialmaende (wellbeing).

Varfor du ska valja wellbeingforetag
Wellbeingforetag har som mal att
bedriva sina aktiviteter i harmoni

och balans med omvaérlden. De ar
Oppna, arliga och medvetna om hur
deras aktiviteter paverkar samhallet
och miljén. De ar dven engagerade i
samhallet och har kunskaper om de
viktigaste lokala fragorna.

Ett wellbeingforetag varnar och ar
man om lokalbefolkningens, sin
personals och sina gasters vdlmaende,
tar hansyn till traditioner och natur-
arv. Ett wellbeingféretag o
spider garna sin kunskap Uﬁ
till fler och moter dig och 3
andra med vanlighet och gladje.
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Bra att veta om wellbeingrutten
Typ av rutt: Dagstur

Upplevs bast: Pa cykel eller med bil.
Sasong: Var, sommar & host.

Ruttens langd*
Med cykel: 52 kilometer
Med bil: 44 kilometer

*Du kan valja om du vill tillbringa
nagra timmar eller en heldag vid vara
rekommenderade stopp. Ta dig gdrna
mer tid, det finns mycket att se &
gbra i anslutning till destinationerna

i wellbeingrutten. Passa pa att ga en
promenad i ndgon av de fina natur-
omraden.

Packa ryggsacken med: Promenad-
skor, solglasdgon, klader efter vader,
vattenflaska, kamera, tygpase eller
korg for det du vill handla.

Fler wellbeingféretag och platser
hittar du i var karta pa wellbeing-
tourism.com. Tdnk pad att boka ditt
boende och guidade turer i forvdg.
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BT0-ROSTEREL LANDDELIKAT

Ungefirlig tidsatgang: Fran 1 timme +

KOM THAG ATT TA MED

DIN SHOPPINGKASSE!
.

Adress: Nelkenstralle 16, 18356 Barth, Tyskland
Upplevelser: Kafferosteri, provsmakning och gardsbutik

P& eko-rosteri LandDelikat har
vardarna dedikerat sig till att utveckla
naringsrika, naturliga och halsosamma
produkter. For att kunna vara transpa-
ranta och kunna garantera produkter
av basta mojliga kvalitet anvands
ravaror fran gardens egna odling.

Har skordas och ympas allt pa egen
hand, utdver det anvands aven fron
fran vden egena odling. Pa rosteriet
kan du njuta av doften av nybryggt
kaffe och prova dig fram mellan olika
kaffebonor och 13t dig dverraskas av
en mangd olika smaker.

| gérdsbutiken finns mer an bara kaffe.

Har hittar du bland annat lokala
delikatesser, mathantverk samt
handgjorda klader och keramik.

Passa pa att folja med pa en guidad tur
genom foradlingen. Lyssna och lar dig
mer, kika bakom kulisserna i produk-
tionen och ta del av hur spdnnande
samarbeten med lokala producenter
bidrar till unika smaker och kvalitativa
foradlade produkter.

Nagot som &r unikt for rosteriet ar
deras egentillverkade lupinkaffe. For
framstallningen odlar Michelle och
Marcel Rost sin egen blalupin pa falten
i narheten. Férutom att detta nastintill
bortgldmda traditionella “kaffe” ar
narproducerat, ar det dessutom en
riktigt klimatsmart produkt. “Blue
Lupini” ar dessutom koffeinfritt,
veganskt och glutenfritt.
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SENFMUHLE SCHLE

MMIN

Adress: Hauptstrale 12, 18320 Schlemmin, Tyskland
Tidsatgang: Fran 1 timme + | Upplevelser: Senapskvarn, butik och café

Upptack en varld av senap! Pa senaps-
kvarnen i Schlemmin kan fa prova dig
genom 30 olika senapsvarianter. Traffa
Ivonne Kostross, innovatoren bakom de
variationsrika smakerna. Varje ar
komponeras har nya spanannde
sorters. Du erbjuds allt fran sota, lite
fruktigare, varma och till mer klassiska
senapssorter. Lat dig inspireras och
hitta just dina favoriter. Du far garna
smaka pa dem i den lilla gardsbutiken.

Kika bakom kulisserna i senapstillverk-
ningen. Inne i gardsbutiken kan du folja
produktionen fran fro till fardigforpack-
ad produkt. Du ar vialkommen att folja
med pa en guidad tur tillsammans med
Michael Kostross som gédrna berattar
om det traditionella hantverket bakom
senapsforadligen.

Efter en kunskapsberikande rundtur
dér du fatt veta allt om hur senapen
anvants genom tiderna, till dess
traditionsenliga och varsamma
tillverkning ar det dags for en liten
paus pa bakgarden.

Koppla av och sla dig ner i en skon
fatolj eller vila lite i den stora strand-
korgen och njut av solen. Ta en fika och
bara var. Njut av en god kopp kaffe eller
te, en vaffla eller kanske ett mer rejalt
mellanmal och svalka dig med en kall
dryck. Koppla av och ta in den fridfulla
och lantliga atmosfaren medan hdnsen
nojt strosar runt i bakgrunden. Efterat
kan du ta en promenad i parken- till
Schlemmin slott som ligger precis

runt hornet.
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VALBEFINNANDE GENOM SALT
SMAKA, ANDAS OCH MA BRA

Adress: FeldstraRe 10, 18320 Trinwillershagen, Tyskland
Upplevelser: Behandlingar med salt, saltprovning, butik och boende

Ungefarlig tidsatgang: 1,5 timmar

Saltmanufaktur MV ar en lite mer
undangodmd skatt i regionen. | hjartat
av den lilla byn Trinwillershagen har
Axel GUnther byggt sitt alldeles egna
salttorn, ett alldeles unikt Home Of
Wellbeing.

Kom och ma bra i salttornet. Den
vdlbringande salthaltiga luften och den
hoga luftfuktigheten gor gott for dina
lungor och din hud. Den kan dven lugna
hosta och uppretade luftrér. Tornet ar
format som en saltkristall och bestar
bland annat av 32 ton himalayasalt.

Inne i tornet har Axel byggt ett
graderverk som berikar luften med
bade vatten och salt.

| bakgrunden kan du hora det
langsamt droppande graderverket
och stillsam musik, tillsammans med
den dédmpade ljussattningen skapar
detta en unik avkopplande atmosfar
som bade ar valgorande och vilsam.

| den lilla butiken intill erbjuds olika
sorters lackra gourmetsalter men dven
andra produkter som kan bidra till ditt
vdlbefinnande. Smaker som “Reck-
nitztalter Fischsalz” ett salt som passar
bra till mat fran havet och "Ostsee-
brise” — Ostersjobrisen, tar med dig pa
en smaktur genom regionen. Du kan
ocksa ga med pa en saltprovning och
lara dig mer om de olika sorters salt.
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OSTSEEMUHLE LANGENKANSHAGEN

Adress: Dorfstralle 14, Langenhanshagen 18320 Trinwillershagen, Tyskland

Ungefirlig tidsatgang: Cirka 1 timme

Upplevelser: Kvarn med oljetillverkning, gardsbutik, café och bocker

Njut av lackert lokalt mathantverk och
fina forddlade produkter. Har kan du
koppla av i en lugn och mysig atmosfar
med en god varm dryck med nagot gott
till. Lér dig mer om hélsosam mat och
samla pa dig dig ndgra av vara caféets
kakrecept. Smaka pad hembakade
tartor, kakor och andra goda bakelser
tillsammans med ett gott, lokal-
producerat nybryggt kaffe. Vrid ner
tempot och njut.

Har pa Ostseemihle produceras
smakrika, kallpressade oljor. Passa pa
att titta in genom det stora fonstret
inne i lanthandeln eller f6lj med pa
en guidad tur for att lara dig mer om
tillverkningsprocessen.

Efter att ha strosat runt i den stora,
valsorterade lanthandeln, kan du sitta
ned och koppla av en stund i den
mysiga ldshornan. Botanisera bland
|asvarda och intressanta bocker om
hélsa, kost och mat och om att leva
en halsosam, balanserad livsstil och
It dig inspireras till att gbra sma
férandringar i din vardag.

| det mysiga caféet intill erbjuds du
hembakade lackerheter och nybryggt
kaffe fran lokala Bio-Rdsterei Land
Delikat. Under sommaren kan du aven
fika pa uteserveringen och njuta av
tystnaden i den lantliga idyllen.







RES HALLBART

Till besbksmalen langs wellbeing-
rutten kan du ta dig via olika vagar.
Huvudledera med miljébil tar dig
snabbare till destinationerna. Vi vill
dock garna bjuda in dig att planerain
lite extra tid for att uppleva rutten till
pa cykel.

Det tar forstas lite langre tid, men
bjuder pa fler sevarda miljoer. Du far
kdanna pa omgivningarna, dofta, lyssna
och kédnna in omrigvningarna och pa
sa vis, fa helt unika och minnesvarda
upplevelser som du kommer att kun-
na forknippa med norra Tysklands-
och region Recknitztal vackra och
vidstrackta natur- och kulturlandskap.

Det gar forstas lika bra att valja andra
vagar och utmadrkta leder, efter dina
moijligheter att ta dig runt.

Att uppleva utan att anvdnda fossila
drivmedel en viktig del av resan till
var hallbara framtid. Att cykla (eller
vandra) ar det mest klimatsmarta
sattet att ta dig runt.

Reser du med fordon ska du i forsta
hand samaka och aka kollektivt. Om
du kor eget fordon vélj biogas, elbil
eller annat fossilfritt alternativ. Kom
ihag att kdra omtanksamt for djur,
natur och miljé. Kér med en jamn
fart, tdnk pa att undvika accelerera
eller bromsa hastigt, res latt och
kontrollera dacktrycket.

Pa var hemsida hittar du en CO2-
beraknad version av denna rutt.

| kartan hittar du dessutom fler
medvetna och omtianksamma vardar
och hallbara besoksmal.

www.wellbeingtourism.com
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