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VILL DU OCKSA MA BRA,
SEMESTRA HALLBART
OCH GORA GOTT!
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HAR PA LANDSBYGDEN . .

Langs blommiga landsvagar och
krokiga grusvagar kommer du nara
det naturliga och enkla livet. Har
finner du sinnesro och det som gor
gott for din kropp och din sjal. Har
kan du bli ett med naturen och hitta
karleken till det jordliga mellan hav
och skog.

Wellbeingrutten ar for dig som soker
aterhamtning, vill varda din kropp
och finna inre ro och samtidigt géra
gott, for djur, natur och samhallet
runtomkring.

| Torsas och runtom S6dermaére kan
du uppleva vackra och skiftande
natur- och kulturhistoriska miljoer,
lummiga skogar, frodiga akrar, blom-
mande dngar och ett sjalséppnande
kustlandskap. Du valjer sjalv om du
vill uppleva pa egen hand eller till-
sammans med vara wellbeingguider.

Langs rutten kan forse dig med nar-
producerad mat fran kringliggande
gardsbutiker och nyttja allemansrat-
ten for att strova runt eller 6vernatta
i det fria. Du kan dven vélja att lata
dig tas omhand av vara omtdnksam-
ma vardar och 6vernatta pa vara
trevliga wellbeingboenden.

Denna rutt ger dig forslag pa en-

och halvdags upplevelse som ger dig
mojligheten att variera dina aktivite-
ter efter dina 6nskemal. Kanske ar du
en early bird eller en stjarnskadare?

Oavsett vad du foredrar sa ger dig
denna rutt mojligheten att (ater)finna
harmoni och balans med ditt inre jag,
ensam eller tillsammans med andra.

#wellbeingiswelldoing



WELLBEING T TORSAS & SODERMURE

Att semestra i linje med wellbeing
Wellbeingturism &r hallbar turism som
skapar harmoni och balans for sinne,
kropp och sjal. Det finns en intention
att gbra gott, med en positiv inverkan
pa manniskor; bade pa dig som gast och
vara vardar, men dven pa omgivningen,
var planet, i nuet och i framtiden. Nar
du gor gott mar du bra och utvecklar
ett tillstand av vdalmaende (wellbeing).

Varfor du ska vilja wellbeingféretag
Wellbeingféretag har som mal att
bedriva sina aktiviteter i harmoni och
balans med omvarlden. De ar 6ppna,
arliga och medvetna om hur deras
aktiviteter paverkar samhallet och mil-
jon. De ar dven engagerade i samhal-
let och har kunskaper om de viktigaste
lokala fragorna.

Ett wellbeingforetag varnar och &r man
om lokalbefolkningens, sin personals
och sina gasters vdalmaende, tar hansyn
till traditioner och naturarv. Ett well-
beingforetag spider garna sin kunskap
till fler och méter dig och andra med
vanlighet och gladje. Fler wellbeing-
féretag och platser som gor gott hittar
du i var karta pa homesofwellbeing.com,
kartan kommer under

sensommaren 2021.

Bra att veta om wellbeingrutten

i Torsas & Sodermore

Ruttens langd fran forsta stoppet:
Cirka 85km*

Typ av rutt: En- eller flerdagars
Ungefarlig tidsatgang dag 1: 9h, 55km
Ungefarlig tidsatgang dag 2: 6h, 30km
*Du kan valja vara rekommenderade
lands- och skogsvégar eller kortare, mer
direkta strackor via huvudlederna. Du
kan saklart ocksa valja din egen vag.

Basta fardsatt: El- eller biogasbil.
Laddstolpar finns i: Skorebo, mitt i
Torsas & utanfor Soderakra.

Tanka biogas i: S6derakra.

Alternativ: Cykel eller till fots om du
har tid att planera in flera natter.

Packa vaskan med: Hallbara toalett-
artiklar, sovklader, vandringsskor,
myggmedel (sommartid), bekvama
klader, yogamatta, badklader, handduk,
kylvaska till det du handlar langs véagen,
picknickfilt, solglasdgon, stormkok,
vattenflaska och kamera.

Téink pa att du kan behéva boka
aktiviteter och boenden i férvdg. Vill du
uppleva pd egen hand kan du kika pa
aktivitetskorten pa vdar webbisda
homesofwellbeing.com.



https://www.wellbeingtourism.com/projects-7
https://www.wellbeingtourism.com/projects-7
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UPPLEV PA EGEN HAND ELLER
MED EN WELLBEINGVARD!

SKOGSBADA T GULLABOSKOGEN

Ungefarlig tidsatgang: Cirka 2,5-3 timmar

Wellbeingdestination: Gullaboskogen, Skoérebo
Rekommenderad startplats: Skorebo 107, Gullabo. GPS: 6255915, 553230
Wellbeingvard: Liselotte Johansson, wellbeing skogsbadsguide

Borja dagen genom att aktivera dina
sinnen med ett stillsamt skogsbad.
Skogens lakande och lugnande krafter
hjalper dig komma ned puls, andas
och sdtta stdamningen for dagen. Runt
om den lilla byn Gullabo hittar du val
uppmarkta vandringsleder som for dig
ldngs lummiga grusvagar, skogsstigar,
over véldoftande falt, genom vackra
skogsbetesmarker, forbi pittoreska roda
stugor och vackra gamla gardar.

Har mots du av intressant vardagshis-
toria och minnen fran en gangen tid.
Packa ryggsacken med naringsrik fika,
liggunderlag och en kudde.

Valj en vandringsled och finn en plats
dar du kanner dig trygg och omfamnad
av naturen-dar skogens energi upp-
fyller din kropp med positiva kanslor.

Skogsbada och upptack pa egen hand
eller 1at dig tas omhand av vara well-
beingguider som tar med dig och ditt
sallskap pa en sinnesrogivande upp-
levelse tillsammans med andra. Finn
nya bekantskaper under turen, samlas
tillsammans vid en mysig ldgereld och
njut av en valsmakande bit mat. Kom
ihag att boka den guidade skogsbads-
turen i forvag. Utforska garna utbudet
pa var webbsida.



Runtom i Gullaboskogarna

Vart du an ar i Gullabo vimlar det av
vardagshistoria. Fina torp och gardar,
mysiga stigar och leder, mystiska grottor
och heliga platser. Har foljer skogens
andar och vdsen med pa dina turer
genom Gullaboskogen!

Det finns mycket att upptécka. Besok
Dackes grotta, Transjon, Blommastugan,
Hembygdsgarden, Emmas torp eller
vippstenen. Aven gérdsbutiker, pop-up
loppisar, konst och hantverk, tofflor, och
mycket mer. Besoksguide och karta finns

att fa pa en turistbyra nara dig.
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[GLASTON

Adress: Iglasjon, Torsas | GPS: 6247191, 551010

Vid Iglasjon kan du njuta av ett harligt
avkopplande och energigivande bad
eller bara pausa pa bryggan och lata
fotterna dingla. Efter att ha kort langs
krokiga landsvégar, genom smaldndska
byar med blommiga vagkanter 6ppnas
skogen upp och den rogivande sjon
malas upp som en vacker tavla mellan
traden.

Har kan du ta vara pa tystnaden och
rymden. | det till synes morka, stilla
vattnet blir du omhandertagen av en
ombonande kansla. Njut av en naturlig
stillhet, varme och trygghet. Vattnet ar
trots sin mustiga farg friskt och ar under
sommarhalvaret oftast lite varmare.
Den lilla strandkanten och sandiga
bottnen bjuder in till att sakta och

lugnt kunna vandra in i vattnet.

Att bada i en smalandsk sjo ar annor-
lunda, det uppfyller sjalen med en skon,
kraftbringande kansla och ett inre lugn.
Vill du hellre njuta av den energivande
utsikten kan du lagga dig pa bryggan,
|ata ndstippen och fingertopparna glida
genom vattnet. Kanske mots du av sma
vattenldpare eller en och annan fagel
som forgyller tillvaron med sin sang.

Vid Iglasjon finns en liten grillplats med
bankar och bord, perfekt for att varma
dina mellanmal, koka tevatten eller laga
din lunch. Har finns dven en tillganglig
torrtoalett och en fin vandringsled runt
sjon. Passa pa att handla lokala och eko-
logiska ravaror och produkter, fika eller
glass i de kringliggande gardsbutikerna
innan ditt besok vid Iglasjon. Utforska
gdrna utbudet pa var webbsida.
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HITTA DITT WELLBEINGBOENDE
PAHOMESOFWELLBEING.COM

STUVENAS & ORAREVETS KUSTLANDSKAP

Wellbeingdestination: Kustlandskapet langs Orarevet

Ungefirlig tidsatgang: 1,5 timme + med mojlighet for dvernattning
Rekommenderad startplats: Stuvendsvagen 1, Séderakra

GPS: 6258554, 569510 | Wellbeingvard: Det lokala wellbeingboendet

Rutten leder dig nu vidare genom
lantliga smabyar, langs frodiga akrar,
vidare mot Kalmarsunds kustlandskap.
Har vélkomnas du av en vacker kultur-
historisk anlaggning som dven ar din
slutdestination for dagen. Har kan du
vdlja bland flera olika aktiviteter och
upplevelser som gor gott for sinne,
kropp och sjal.

Langs kusten stracker sig flera prome-
nadslingor och vandringsleder, bland
annat Kalmarsundsleden. Promenera till
Fulviks sandstrand, ga en uppiggande
tipspromenad eller upplev Orarevets
naturskyddsomrade.

Runtom hittar du olika fornlamningar
som rosen, tjardalar och andra kultur-
platser. De vackra och artrika strand-
dngarna ar resultatet av ett framgangs-
rikt samspel mellan manniska, djur och
natur under manga tusen ar.

Om du planerar in rutten som en
flerdagarsupplevelse rekommenderas
du att boka in dig pa ett av vara mysiga
wellbeingboenden. Vara medvetna och
omtdnksamma vardar tar val hand om
dig sa att du med ett gott samvete kan
komma till ro och aterhamta dig.
Utforska garna vilka méjligheter det
finns via var webbsida.
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BADPLATSEN FULVIK

Wellbeingdestination: Fulvik & Orarevets naturreservat
Ungefarlig tidsatgang: 1- 3,5 timmar (beroende pa vad du gor)
Adress: Orarevet, Soderakra. GPS: 6257734, 569629

Om du valjer att tillbringa natten pa
ett av vara wellbeingboenden i nar-
heten kan du bérja din morgon med
en promenad fill stranden och ta ett
uppfriskande dopp i havet eller under
vinterhalvaret, i en uppvarmd utom-
huspool. Passa dven pa att gora din
morgonmeditation eller ditt yogapass
vid en strandang eller pa den skona
soluppvarmda sandstranden.

Intill stranden finns flera stigar och
vandringsleder, har kan du fritt strova
omkring for att upptdcka det vackra
kustlandskapet och uppleva Orarevets
naturreservat.

Faciliteter & tillgdnglighet

e Grill & eldplats

e Omkladningsrum

e Besoksinformation

e Toaletter & utedusch

e Spang langs sandstranden

e Lang brygga med badstegar

e Gungor och vattenrutschkana

Badplatsen ar langgrund och mindre
delar av stranden och naturreservatet
ar tillgéngliga for exempelvis barn-
vagnar, rullatorer och rullstolar. Under
vinterhalvaret kan lederna vara blota
och mjuka. Anpassa garna dina klader
och skor efter arstid och vaderlek.



ORAREVETS NATURRESERVAT

Morgnar vi havet ar speciella. Vi vill
rekommendera dig att stiga upp tidigt
for att mota solen och promenera
langs Kalmarsundsleden ned till stran-
den och darefter till det intilliggande
naturreservatet Orarevet.

Orrarevets rullstensds har fatt sitt
karakteristiska utseende efter vindens
och vagornas rorelser som format
holmen sd som det ser ut idag.

Ute i reservatet kan du hitta sallsynta
vaxter och skada olika sjofaglar. Om
du har tur kan se knubbsalar sola pa
stenarna runtom Orarevet.

Ju langre sdderut du promenerar
desto smalare blir dsen, langst ut
omringas du av det glittrande havet.
| mitten av reservatet mots du av en
intressant ansamling stenar, ”
Orarevets labyrinter” och en mysig
grillplats med plats for hela familjen.

Kom ihag att packa ryggsacken eller
fikakorgen for en liten paus langs
vagen, ta med en pase till ditt skrép.
Tips! Manga av vara wellbeingvardar
erbjuder frukost, fika- eller annan
take-away mat som du kan ta med pa
din utflykt.

Leder & promandstigar

e Fran Stuvenas till Fulviks badplats:
Cirka 800 m.

e Fran badplatsen till den sydlig-
gaste spetsen pd Orarevet: 2 km

e Totalt antal km fran Stuvenas till
Orarevet: Cirka 2,8 km.

e Cykel- och bilvdgen fran Stuvends
till Fulvik & Orarevet &r cirka
3,4 km (via E22 N).

e Kalmarsundsleden fran Stuvenas-
Broms ar ca 50 km. Hela leden ar
cirka 200 km lang.
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SODERMORE GARDSBUTIKER

BESOK EN TURTSTBYRA NARA
DIG FOR MER INFORMATION!

Wellbeingdestination: Fran Sédermore till Kalmar,
Rekommenderad startplats: Séderakra, via vag E22 N
Ruttlangd: Cirka 30-40 km beroende pa vilka gardbutiker du besdker

Efter en morgon i det fria fortsatter
rutten vidare mot Sédermores gards-
butiker. Fran Stuvenas kor du vidare pa
"gamla” E22:an langs kusten. Mellan
akrar och betesmarker kan du skymta
det glittrande havet. Har kan du folja
din mat fran jord till bord.

| Séderméretrakten hittar du manga
olika gardsbutiker. Fran lite storre
butiker med majligheter for att dta och
fika, till sma, charmiga marknadsstand
med karleksfullt handskrivna skyltar
och sjalvbetjaning. Du valjer sjalv vilka

butiker du besoker och i vilken ordning.

Passa pa att luncha under din tur och
handla hem lackra smalandska smaker

som ar lokalt och hallbart producerade.

Langs den smakfulla gardsbutiksrundan
hittar allt fran harliga primorer och
fargrika ravaror som rodbetor, bonor,
morotter, jordgubbar, sallader, kal och
mycket mer.

Du erbjuds dven fantastiskt mathant-
verk med foradlade produkter som ost,
yoghurt och andra mejeriprodukter,
men dven naturbetesprodukter, gryn,
brod och bakelser, oljor, saser, kryddor
och marmelader.

Lat dig inspireras av unika produkter
dér du kan kdnna, se och uppleva
spannande och naturliga smaker fran
kulturspannmal, kulturvaxter och
lokala naturbetesprodukter.



Sédermore Gardsbutiker

Med stor kunskap och omsorg
odlas och framstalls produkter och
ravaror med god hand for naturen,
med omtanke for den biologiska
mangfalden, manniska och miljo
utifran ett hallbart perspektiv.

Har ar bade producenter och
foradlare mana om jorden, att den
forblir bordig for nuvarande och
kommande generationer. Manga
féretag har dven en djupt kultur-
historisk, lokal anknytning.



MYSIG LANDSVAG ELLER HUVUDLED]

Till besbksmalen langs rutten kan du
ta dig via olika vagar. Huvudlederna tar
dig snabbare till destinationen, medan
tempot langs mysiga landsvagar och
krokiga grusvagar sanks. Det tar lite
langre tid, men bjuder pa fler sevarda
miljoer.

Rutten och vdgarna mellan besdksma-
len har omsorgsfullt valts for att du ska
kunna uppleva och ta in allt det vackra
den smaléndska landsbygden har att
erbjuda, pa ett mer hallbart satt som
dven gor gott for sinne, kropp och sjal.

Ladda elbil & tanka biogas

Kulturhistoriska byggnader och minnen,
naturen och andra vackra vyer bjuder
in att uppleva rutten under arets alla
sasonger. Det gar forstas lika bra att
valja andra véagar, efter dina méjligheter
att ta dig runt.

Besokskartor for orten samt cykel- och
vandringsledskartor finns att ladda ned
via var hemsida eller att hamta pa en
turistbyra eller info-point nara dig.

Behover du ladda din elbil eller tanka din biogasbil langs rutten

kan du gora det har:

e Skorebo, privat laddstolpe. Hor av dig till wellbeingvarden
Liselotte Johansson for att ladda: 076 340 05 02.

e Torsas, kommunhuset. Har kan du ladda med egen sladd.

e Stuvendsvagen, Soderdkra. Kontakta hotellet fér laddning.

e Biogas, finns vid macken mitt i Soderakra.


https://www.wellbeingtourism.com/projects-7
https://visittorsas.se/broschyrer/

RES HALLBART

Att uppleva och utforska utan att
anvanda fossila drivmedel en viktig
del av resan till var hallbara framtid.
Att cykla eller ga ar det absolut mest
klimatsmarta sattet att transportera
dig pa.

Ska du resa med fordon ska du i forsta
hand samaka och aka kollektivt. Om
du kor eget fordon sa valj biogas, el-
fordon eller annat fossilfritt alternativ.
| Torsas kommun kan du bade ladda
din elbil och tanka biogas.

Kom ihag att kdra omtdanksamt for
djur, natur och milj6. Kér mjukt med
en jamn fart, tank pa att undvika
accelerera eller bromsa hastigt, res
latt och kontrollera dacktrycket.

Nedan hittar du en CO: berdkning och
en jamforelse mellan olika typer av
fordon och drivmedel. Siffrorna
baseras pa var rekommenderade rutt
med en stricka pa totalt 85 km.

*Vanligen notera att siffrorna ar en
genomsnittlig berakning av utslapp,
de kan vara lite hogre eller mindre
beroende pa antalet passagerare,
last, typ av vag och fordon. Utslappen
for elbilar ar i detta fall berdknade pa
genomsnittet i nordiska lander.

CO:-berakning for rekommenderad wellbeingrutt 85km*

Fordonstyp/ Elbil Biogas | Biodiesel | Diesel |Bensin
gram CO:

Liten bil 1190 |[2635 5100 10115 | 15385
Mellanstor bil 1615 (3485 6 715 13345 20315
Stor bil 2125 [4590 8 755 17 595 |26 775

Travel and Climate, Methodoligy report (2019) by Larsson,J. and Kamb, A,
Chalmers University. Rapporten hittar du pa chalmers.se.


https://research.chalmers.se/en/publication/519163

MOT NATUREN MED OMSORG

Allemansratten ger dig unika majlig- .
heter att uppleva naturen pa cykel och

till fots, nar du strovar genom skog

och mark eller nar du vill laga mat
utomhus och sova i det fria.

Genom allemansratten bjuds du in att
ansvarsfullt njuta av allt det goda och
vackra naturen har att erbjuda. Det &r
en frihet under ansvar som innebar att
du moter djur, natur och ménniska med
omsorg och hansyn. En god vagledning
ar ”inte stora- inte forstora”.

e Undvik att ga pa skogsplanteringar
och odlingsmarker dar grédor kan °
ta skada.

e Stang grindar och elstangsel nar du
vandrar genom betesmarker.

e Undvik att gd nara hus och tomter
for att inte stora, fraga om du ar
osaker.

e Du far télta enstaka dygn pa talig
mark. Visa stor hansyn till djur,
natur och andra.

e Cykla, rida & kora:
Du ar valkommen att cykla och rida
i naturen och pa enskilda vagar. Visa
stor hdansyn dar varken ar blét och
extra kanslig. Att kora motorfordon
inkluderas inte i allemansratten da
det kan skada naturen.

Varda naturen: Tag med dig dina

sopor hem och ldmna platsen ren,
rakar du hitta bortfluget skrap far

du gérna plocka upp det.

Tanda eld & laga mat utomhus:
Du far gora upp eld och laga mat

i naturen dar det ar sakert, under
sakra forhallanden. Valj garna
iordningstallda grillplatser och eld-
stader eller anvand ett stormkok.
Under torra perioder kan det vara
eldningsférbud, ta reda pa vad som
galler i respektive kommun.

Visa hansyn: Du far plocka tillatna
blommor, bar och svampar, men pa
manga platser finns sallsynta och
fridlysta vaxter, insekter och djur
som inte far plockas eller stéras.
Hall god uppsikt déver din hund, hall
den kopplad mellan mars-augusti.

Allemansratten & sarskilda
anvisningar: Pa de allra flesta
platserna galler allemansratten.

| naturreservaten kan sarskilda
bestdmmelser galla. Lds pa om vad
som specifikt galler for skyddade
omraden.

Mycket av det som finns i Orarevets
naturskyddsomrdde dr skyddat. Tag
gdrna foton men ldmna enbart dina
fotavtryck.

Mer information finns pd naturvardsverket.se/allemansratten



https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Allemansratten/Det-har-galler/

3. STUVENAS

1. SKOGSBAD

2. IGLASJION

WELLBEINGRUTT 1 TORSAS & SODERMURE - DAG ]

Rekommenderad stracka fran Skorebo, via Magdegarde, Rabdacksmala genom Fagerhyltan
mot Brénderas i riktning mot Hallasjo-Iglasjon. Fortsatt forbi Skorgol mot Gettnabo och
Bergkvara, vidare mot Soderakra till Stuvenas.

1. Stopp 1: Skogsbad i Gullaboskogen, pa Mittemellan: Upplev den smalandska
egen hand eller med wellbeingguide. landsbygden, cykla eller kor langs trevliga
landsvagar.

Mittemellan: Besok lokala gardsbutiker 3
och kép med dig ravaror och produkter .
till din lunch.

Stopp 3: Ta hand om dig sjaly, eller 1at dig
tas om hand pa ett boende vid kusten.

2. Stopp 2: Bad, vila & laga din mat vid
grillplatsen vid Iglasjon.Torrtoalett finns.



5. Sodermores Gardsbutiker

4. Fulvik & Orarevet

WELLBEINGRUTT 1 TORSAS & SODERMORE - DAG

Rekommenderad stricka fran Stuvenis till Fulvik och Orarevets naturreservat.
Gardsbutikerna i S6dermore hittar du langs orterna Boke, Ekends, Voxtorp, Kolboda,
Arby, Yxneberga, Hagby och Vassmolosa.

4. Stopp 4: Morgonaktiviteter vid Fulvik 5. Stopp 5: Besdk Sédermores gards-

eller vid Orarevets Naturreservat. butiker, smaka och handla hem ravaror

och smalandskt mathantverk. Butikerna
Mittemellan: Passa p3 att fika eller stracker sig i denna rutt fran Soderakra
luncha pa nagon av gardsbutikerna. norrut mot Bottorp.

Fler gdrdsbutiker én de som dr uppmdrkta p@ kartan ovan hittar du pa Ldnsstyrelsen Kalmar lédns
webbsida: Matrundan - Gardsbutiker & mathantverkare i Kalmar ldn.



https://ext-geoportal.lansstyrelsen.se/standard/?appid=d3d7e5c3c5f74fc1b70346e1af35b446

ATT VARA EN WELLBEINGGAST

Varna om var natur & respektera allemansratten
Kop produkter som bidrar till biologisk mangfald
Stod lokalsamhallet och alla wellbeingvardar
Spara pa vara resurser och res hallbart

HIELLBEINGSEMESTER

www.homesofwellbeing.com

@!,energiko%&r We//be/ng

turism

Linnéuniversitetet 3

Satsningen p& wellbeingturism i Kalmar lan och sédra Ostersjéregionen finansieras av medel frén
EU Interreg South Baltic & Europeiska regionala utvecklingsfonden (ERDF).

The contents of this document are the sole responsibility of the authors and can in no way be taken
to reflect the views of the European Union, the Managing Authority or the Joint Secretariat of the
Interreg South Baltic Programme 2014-2020.



