ZASOBY WELLBEING

POLUDNIOWEGO BALTYKU

— unikalne dziedzictwo
przyrodnicze i kulturowe
Szwecji, Danii, Niemiec,
Polski i Litwy




Niepowtarzalny Potudniowy
Battyk

Turystyka w duchu wellbeing obejmuje oferte
turystyczng, zakwaterowanie, jedzenie, atrakcje,
produkty i ludzi, ktorych spotykasz. Kolejnym
waznym aspektem jest charakter i kultura miejsca
docelowego.

Regiony wokdt basenu  Morza  Battyckiego
w Szwecji, Danii, Niemczech, Polsce i na Litwie
tgczy przyroda i historia. One zas przesgdzaja
0 wyjatkowosci tego miejsca, ktdremu nadalismy
marke ,,Home of Wellbeing”.

Lokalna kultura i niesamowite krajobrazy wyrazajg
piekno i przyjazng atmosfere miejsca.

Kazdyzwymienionychkrajownadbattyckichcechuje
sie réznorodnoscig kulturowg i przyrodniczg, ktora
sprawia, ze poznawanie basenu Morza Battyckiego
moze by¢ inspirujgce dla turysty podrdzujgcego
zgodnie z zasadami wellbeing.

Potudniowy Battyk . . str. 3
Szwecja . . . .. ...

Dania
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Morze Battyckie

Pomiedzy naszymi regionami lezy wyjgtkowe i piekne morze.
Baftyk to mtody i ptytki akwen, ktéry ze wzgledu na niskie zasolenie
zalicza sie do wod stonawych. Niskie stezenie soli pozwala na
wyjgtkowe odczucia podczas kapieli, zwtaszcza, ze nie wystepuja
tutaj ani parzace meduzy, ani niebezpieczne ptywy. To dom dla wielu
gatunkow morskich i stodkowodnych. Morze Battyckie taczy ze sobg
nasze regiony, a morskie fale i pragdy wedrujg z jednego obszaru
do drugiego. Sposdb, w jaki dbamy o morze w jednym miejscu,
ma wptyw na to, co dzieje sie u naszych sgsiadéw. Battyk tgczy nas
réwniez wspdlng historig, poniewaz od setek lat petni wazng role
w transporcie towarow i jest szlakiem komunikacyjnym pomiedzy
nadbattyckimi krajami.

Zdrowie przez kontakt z naturg

W wielu regionach Potudniowego Battyku istnieje dtuga tradycja
dbania o zdrowie i dobre samopoczucie poprzez kontakt z natura.
Tradycja ta siega setek lat wstecz. Dla mieszkajgcych tu ludzi,
spedzanie czasu na fonie natury byto i jest czescig codziennego zycia.

Kontakt z naturg to m.in. piesze wycieczki, jezdzenie na nartach,
ptywanie w réznych akwenach. W niektérych miejscach wykorzystuje
sie takie zasoby naturalne, jak sél, bfoto, algi i wode morskg, w innych
- ludzie korzystajg z uzdrowicielskiej mocy waod zrédlanych, korzystajg
takze, w celu oczyszczenia sie, z ciepta emitowanego w saunach,
a w jeszcze innych miejscach - zazywajg kapieli zimg w zimnych
tazniach wzdtuz wybrzeza.

Wspolna poganska przeszto$¢

Region Morza Battyckiego ma zrdéznicowang kulture i dziedzictwo
przyrodnicze. Przeptyw mysli, ludzi i towaréw od mezolitu do okresu
nowozytnego przyczynit sie do powstania kultury battyckiej, o czym
Swiadczg materiaty archeologiczne, pozostatosci jezykowe i elementy
zwigzane z kultem religijinym. Ten proces objgt m. in. ekspansje
rolnikéw z potudnia regionu do Skandynawii, krolestwa w epoce
wikingdw, gdzie obok siebie zyli Sfowianie, Battowie, Skandynawowie
i Finowie. Slady tej niezwykle bogatej, duchowej i materialnej
przesztosci Battyku widoczne sg w krajobrazie w postaci megalitow,
kregdw kamiennych oraz wielu miejsc kultu (takich jak sSwiete
kamienie, wzgodrza, zrédta), a takze w nazwach miejscowosci.



Dtuga i zréznicowana linia brzegowa

Potudniowy Battyk ma dtugg i réznorodng linig brzegowsa, tj. setki
kilometrow nieprzerwanych piaszczystych plaz wydmowych, na
ktorych piasek mieni sie feerig barw od biatego przez zétty az po
brgzowy. Piaszczyste plaze na ktérych znajduja sie lite skaty, gtazy,
zwir lub kamyki poprzecinane sg klifami, mierzejami i przybrzeznymi
tawicami. Przy odrobinie szczescia, nad Morzem Battyckim, mozna
znalez¢ kawatki bursztynu battyckiego (skamieniatej Zywicy
pochodzgca z drzew iglastych), ktére liczg sobie dziesigtki milionéw
lat.

Spokadj

Potudniowy Baftyk stynie ze spokojnej
atmosfery. O chwile w samotnosci nie jest
tu trudno, wystarczy nieco zej$¢ z utartych
szlakdw turystycznych, aby nawet w szczycie
sezonu turystycznego znalez¢ puste miejsca na
plazy. W poblizu wybrzeza i idgc dalej w gtab
lagdu, mozna napotkaé wiele rozlegtych parkéw
narodowych i obszaréw chronionych, ktore
zapewniajg spokojne doznania na tonie natury.




Lasy morskie

Wzdtuz wybrzezy potudniowego Battyku rosng smagane wiatrem,
krzywe lub pochylone niskie sosny. Niektére wygladajg jak
zaczarowane. Wedréwka po nadmorskich lasach, gdzie swiezy
i stodki zapach drzew spotyka sie z wilgotnym, stonym powietrzem
morza, zawsze jest wyjgtkowym doswiadczeniem. Dodatkowo,
lasy przybrzezne rosng na glebach piaszczystych, w ktérych czesto
ukryty jest lokalny skarb: bursztyn.

Ptaki migrujace

Kazdego roku basen Potudniowego Battyku jest odwiedzany przez
dziesigtki miliondw ptakéw. Mozna tu spotkac i zyzne tereny
podmokte i plaze wokdt wybrzezy, ale tez wyspy, na ktorych ptaki
mogg znaleZ¢ odpoczynek i schronienie w czasie swych podrdzy.
Radykalne i zmienne warunki pogodowe, ktére sg wynikiem
spotkania tagodnego, wilgotnego wiatru atlantyckiego z zachodu
z zimnym powietrzem z pdétnocnych regiondw Battyku, a czasem
z cieptym, suchym wiatrem z kontynentu na potudniu, sprawiaja,
ze wedrowki ptakéw odbywajg sie nie tylko w czasie wiosenno-
jesiennym. Rézne gatunki ptakdw mozna tu spotkac przez caty rok.



Dtugie letnie noce

Latem storice nad potudniowym Battykiem wschodzi wczesnie
i pdZno zachodzi, co sprawia, ze o tej porze roku dni sg bardzo dtugie,
noce zas krétkie i jasne. Zimg natomiast jest odwrotnie. Zmiany
por roku i swiatta nastepujg stopniowo, a jasne wieczory, krétkie
noce i diugie letnie dni dajg mozliwos¢ aktywnego przebywania na
Swiezym powietrzu i odkrywania piekna regionu.

Przystepna i czysta natura

W poréwnaniu z wieloma innymi miejscami na Swiecie, dziedzictwo
przyrodnicze Potudniowego Battyku jest tatwo dostepne i dobrze
zachowane. Natura tutaj podlega ochronie, dzieki czemu wydaje sie
nieskazitelna i czysta. Region obfituje w tatwo dostepne i bezptatne
publiczne plaze, parki, szlaki, lasy itp., a wiekszos¢ gruntéw nalezy
do panstwa. Nawet jesli s3 one wtasnoscig prywatng, wcigz s3
publicznie dostepne. W ten sposdb odwiedzajgcy mogg tatwo,
bezptatnie i na wtasnych zasadach cieszyc¢ sie przyroda.




[ASOBY NATURY T KULTURY W DUCHU
WELLBEING W SIWECTT — REGION KALMAR



Szlak przybrzeiny na Ciesninie
Kalmarskiej — Kalmarsundsleden

Odwiedz atrakcje przyrodnicze i kulturalne
na szlaku przybrzeznym wzdtuz Ciesniny
Kalmarskiej. Kalmarsundsleden to
przystepny szlak, oferujgcy wspaniate
widoki na wybrzeze i fantastyczne
mozliwosci jedno- lub kilkudniowych
wedrdéwek, znoclegamipod gotym niebem
i mozliwoscig catorocznego gotowania
positkdw na swiezym powietrzu. Na szlaku
mozna odkry¢ réznorodng flore i faune.

Trasa na wyspie Olandia -
Morbylangaleden

Warto blizej pozna¢ naprawde wyjgtkowy
obiekt $wiatowego dziedzictwa, wielki
pfaskowyz Alvar, do ktorego dotrzesz
szlakiem  turystycznym  Morbylanga.
Trasa sktada sie z czterech odcinkdéw, a na
kazdym z nich znajdziesz zakwaterowanie
i wyzywienie.  SprawdZ  ciekawe
miejsca na szlaku, takie jak rezerwaty
przyrody czy latarnie morskg Lange Jan.
Skorzystaj z okazji, aby odwiedzi¢ sklepy
z uzywanymi rzeczami, galerie sztuki
i lokalne gospodarstwa rolne.

Naturum - zaproszenie do chronionych
obszaréw przyrodniczych

O wyjatkowosci Olandii swiadczy jej
niezwykle  bogata  bioréznorodnosc.
Odkrywaj i poznawaj zwierzeta, rosliny,
geologie i dziedzictwo  kulturowe,
ktére uksztattowaty krajobraz wyspy
za  posrednictwem  Centréw  dla
Zwiedzajgcych, zwanych Naturum.
Mitosnicy przyrody i zwierzat oraz rodziny
z dzie¢mi znajda tu wiele ekscytujacych
zaje¢, wycieczki z  przewodnikiem,

wystawy i imprezy. Atrakcje sg dostepne
przez caty rok, obiekty wyposazone sg
w mapy, a szlaki turystyczne dobrze
oznaczone.

SIWECTA - KALMAR




Alvar — miejsce w potudniowej
Olandii wpisane na liste Swiatowego
Dziedzictwa Kultury

Podroz przez rownine Alvar to prawdziwie
przezycie. Piekno tego krajobrazu to
efekt interakcji cztowieka z naturg, m.in.
dzieki kultywowanemu tutaj od tysigcleci
wypasowi zwierzat i utrzymywanej
gospodarce rolnej. Warto odwiedzic¢
mieszkancow, rolnikdw i rzemiesinikow,
prowadzacych tutaj sklepy i warsztaty,
pofozone wzdtuz malowniczych wiosek
i zainspirowac sie dziedzictwem kultury.

Lokalne dziedzictwo kulinarne —
Smalandia i Olandia

Restauracje i kawiarnie czerpig inspiracje
ztego, cooferujeim natura, wprowadzajac
do swojej oferty lokalne potrawy
i sezonowe produkty, pochodzace
z morza, jezior i tgk. Kreatywni producenci
i kucharze umozliwiajg klientom sledzenie
produktéw od pola do stotu. Sprobuj
tradycyjnych i miedzynarodowych potraw
w przerdznych wariacjach, opartych na
sezonowych produktach.

10

Starozytne szczatki, relikwie i Swiete
miejsca

Krajobraz Kalmaru i Olandii obfituje
w  pozostatosci po  zamierzchtych
czasach. W catym regionie widac
odcisk dziedzictwa kulturowego
i historii od czasow prehistorycznych do
Sredniowiecza. Poza stynnym zamkiem
Kalmar i starym miastem, do odkrycia
pozostaje wiele gospodarstw, kamiennych
murow, mtynow i innych zabytkow.

SIWECTA - KALMAR



Allemansratten, czyli prawo do
swobodnego wedrowania

Nieskrepowane  wedréwki  pozwalajg
odkrywac roznorodng i piekng przyrode
Szwecji. To wyjgtkowe prawo, tj.
Allemansratten, zapewnia dostep do
fantastycznych  krajobrazéw, pozwala
biwakowa¢ na tonie przyrody, zbierac
jagody i grzyby oraz odkrywac Sciezki
i przybrzezne szlaki. Jesli  jestes
uwazny/a na innych i traktujesz przyrode
z troskg, mozesz cieszy¢ sie naturg tak
dtugo, jak chcesz.

Szwedzka , fika” — nie tylko przerwa na
kawe

,Fika” to szwedzki obyczaj, ktéry oznacza
odtozenie na bok pracy lub nauki,
zatrzymanie sie, poswiecenie chwili sobie,
najlepiej w towarzystwie znajomych,
przyjaciof lub rodziny. To przerwa w pracy,
aby napi¢ sie kawy lub innego napoju,
przekasi¢c co nieco i dac¢ sobie chwile
spokoju dla ciata, umystu i duszy. Potgcz
sie ponownie ze sobg, kontempluj swoje
otoczenie lub zastanéw sie nad tym, co
Cie inspiruje.

11
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Park Ciemnego Nieba i Rezerwat
Biosfery UNESCO Mgn

We wschodniej czesci wyspy M@n znajduje
sie Park Ciemnego Nieba UNESCO. Jest
to obecnie jedyny taki park w basenie
Morza Battyckiego. W tym miegjscu,
tatwo poczu¢ magie ciemnosci, widzac,
ile jest gwiazd na niebosktonie. Wyspa
stynie z kliféw, a przylegty do nich park to
chroniony rezerwat przyrody, pokazujgcy
réwnowage pomiedzy ludzmi a natura.

Park Narodowy Skjoldungelandet —
miejscowos¢ Roskilde i wikingowie

Park Narodowy Skjoldungelandet
charakteryzuje sie wyjatkowym pieknem
i dziedzictwem  kulturowym, ktore
mozna odkrywac na rowerze lub pieszo.
Trasy turystyczne, schroniska i wycieczki
zapewniajg moc wrazen. Przyktadem
niesamowitego dziedzictwa kultury jest
miasto Roskilde zatozone w 980 roku
przez wikingdw. Mozna w nim podziwiac
rekodzieto i zwiedza¢ oryginalne statki
wikingdw. Nalezy takze zajrze¢ do katedry
w Roskilde, wpisanej na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO.
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Geopark Odsherred — plaze i krajobraz
z epoki lodowcowej

W Odsherred znajdziesz dtugie, szerokie
i dziewicze plaze z drobnym, biatym
piaskiem, lasami oraz szlakami rowerowymi
i pieszymi, a to wszystko w spektakularnym
krajobrazie uksztattowanym w epoce
lodowcowej. Swiatowy Geopark UNESCO
w Odsherred, ktory dziata na rzecz ochrony
unikalnego krajobrazu i geologii tego
obszaru, oferuje wiele atrakcji na Swiezym
powietrzu. Ciggnaca sie przez 160 km linia
brzegowa sprawia, ze morze nigdy nie jest
daleko i tatwo znalez¢ tutaj swojg oaze
spokoju.

DANTA = REGION [EALAND




Lasy

Faxe to miejscowos¢, w  ktoérej
przypada najwiecej drzew na jednego
mieszkarica Danii. Mozna tu odwiedzic¢
Svenskeklgften- naturalny las, w ktory nie
ingerujg w ogole ludzie. Duze powalone
gatezie, przewrdécone drzewa i stare
dziuple to S$wietnie miejsce do zycia
dla wieku gatunkéw zwierzat. Zyja tu
owady, ptaki (np. dziecioty, szpaki, sowy)
i ssaki (nietoperze). Na dnie wawozu,
o gtebokosci 25 m, utworzonego w epoce
lodowcowej, ptynie jeden z najczystszych
strumieni Zelandii.

Trasy rowerowe

Daniastynienacatymswieciezzamitowania
do turystyki rowerowej. Liczne szlaki
rowerowe  przecinajg  zrdznicowany
krajobraz: od linii brzegowej, przez pola,
lasy i mate miasteczka. Wybierz sie na
krotkg wycieczke w obie strony lub na
dtuzszy wypad rowerowy, na przyktad na
trasie Kopenhaga-Berlin. Ptaski krajobraz,
dobra infrastruktura i umiarkowane
temperatury sprawiajg, ze jazda na
rowerze jest przyjemnym zajeciem dla
wszystkich, bez wzgledu na wiek.
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Aktywnos¢ na Swiezym powietrzu

Dunczycy przez caty rok lubig spedzac czas
na $wiezym powietrzu. Mozna wybrac sie
na wedrowke po oznakowanych szlakach
oraz wzdtuz wybrzeza (np. jadac na
wycieczke 175-kilometrowa, przyjazna
trasg Camgno), albo postawic na kolarstwo
gorskie wlesie, windsurfingikitesurfing na
ptytkiej wodzie, zeglarstwo, kajakarstwo
(takze w morzu), spacer nad ziemig,
wsréd wierzchotkow drzew, i oczywiscie
kapiele w czystej wodzie morskiej na tle
dziewiczych, piaszczystych plaz.

DANTA = REGION [EALAND



Szczescie

uznawana

Dania byta kilkakrotnie
za najszcze$liwszy kraj na Swiecie
w Swiatowym Raporcie Szczedliwosci
(,World Happiness Report”), ktéry
powstaje na zlecenie i z inicjatywy
ONZ. Wynika to miedzy innymi z faktu,
ogromnego zaufania Dunczykéw. Jako
turysta zauwazysz to, gdy na wsi
natkniesz sie na samoobstugowe stragany
przydrozne, w ktorych mozesz ptaci¢ za
owoce i miéd bez kasjera zaglagdajgcego
Ci przez ramie.

Hygge

Hygge to sposdb na zycie, ktéry sprowadza
sie do zadowolenia z tego, co sie ma,
najlepiej w doborowym towarzystwie. To
hasto, ktore zrobito zawrotng kariere na
Swiecie. Oznacza btogostan oraz dobrg
atmosfere. Hygge mozna doswiadczac,
zarbwno w przytulnym pomieszczeniu,
jak i na Swiezym powietrzu, wazne, aby
tylko mie¢ zyczliwe nastawienie oraz
umiejetnos¢ docenienia chwili i ludzi,
z ktorymi je dzielimy.
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Organiczna zywnos¢

Dania ma najwiekszy udziat w produkgji
zywnosci ekologicznej. Ciesz sie wiec
wieloma ekologicznymi i innowacyjnymi
wariacjami  z  udziatem lokalnych,
sezonowych produktow. Dunski ruch
o nazwie ,Nowa kuchnia nordycka”
(,The New Nordic Kitchen”) umozliwit
restauracjom na wszystkich poziomach
cenowych potaczenie zapotrzebowania
na wysokiej jakosci zywnos¢ z nowoczesng
wiedzg na temat zdrowia i dobrego
samopoczucia.

DANTA = REGION [EALAND
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Réinorodnos¢ gatunkéow ptakow

Wstuchaj sie w roznorodne odgtosy
ptakow w przyrodzie i sprobuj rozpoznaé
niektére ze 150 gatunkow ptakow
zyjacych w  parku Vogelparkregion
Recknitztal. Przy odrobinie cierpliwosci
moze dostrzezesz rzadkie  gatunki,

takie jak orlik krzykliwy czy zimorodek.
Zwfaszcza wiosng, turysci majg szanse
ustysze¢ niezwykte ptasie koncerty.
Jesienig zas mozna podpatrze¢ zurawie,
ktore zatrzymujg sie tu, aby odpoczaé
i uzupetni¢ zapasy, w trakcie podrdzy na
potudnie.

Park narodowy Vorpommersche
Boddenlandschaft

Park narodowy Vorpommersche
Boddenlandschaft nad Battykiem na
Pomorzu Przednim obejmuje zaréwno
krajobraz wodny, jak i przybrzezny. Zatoki,
mierzeje, plaze, wydmy i klify sprawiajg,
ze linia brzegowa jest bardzo dynamiczna,
a w efekcie ekosystemy lesne znaczaco
sie réznig. Ciesz sie pieknem natury,
a w czasie podrézy pamietaj o jej urokach.
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Rzeka Recknitz i Trebel

Podazaj wzdtuz linii rzeki i ciesz sie
spokojem natury. Podziwiaj piekne
krajobrazy podczas sptywu kajakiem,
zwracajgc uwage na bogatg flore i faune.
Kilka uderzen wiostami i znajdziesz sie
W zaczarowanym, zupetnie innym od
zwyktego, swiecie.

NTEMCY - VOGELPARKREGION RECKNTTZTAL



Historyczny szlak solny

Historia soli w naszym regionie
siega Xl wieku. W Bad Sulze, sol
pozyskiwano  poprzez  odparowanie
stonej wody gruntowej. Grudki soli byty
transportowane rzekg Recknitz, ktora
wptywa do Morza Battyckiego. Dzi$
mozna odwiedzi¢ muzea, kawiarnie,
manufakture soli i pracownie jubilerskie,
w ktorych turysci poznajg réznorodne
oblicza soli.

Relaks w stonym powietrzu

Spacer wzdtuz brzegu Battyku to uczta dla
ptuc — jesli chcesz spotegowad zdrowe
dziatanie stonego powietrza, mozesz
odwiedzi¢  teznie  solankowa. Stona
woda przeptywa przez gatezie tarniny,
a rozpryskujaca sie solna mgietka nawilza
i oczyszcza drogi oddechowe. Mozesz
skosztowac soli, a twoje ciato, umyst i dusza
mogga tutaj wspaniale odpoczac. Ciesz sie
wyjatkowa atmosferg wewnatrz lub natonie
natury, pozostajac w harmonii z przyroda.

Gospodarstwa rolne i producenci
lokalnych produktéow

Czy wiesz, jak powstaje musztarda? Albo
olej ttoczony na zimno? Jak palone s3g ziarna
kawy? OdwiedZ naszych regionalnych
producentdw i przyjrzyj sie blizej produkcji
zywnosci — odkryj jej sekrety podczas
wycieczek z przewodnikiem. A jesli podoba
Ci sie to, co zobaczysz, nie wahaj sie kupic
Swieze, regionalne produkty w matych
sklepikach lokalnych producentow.

NTEMCY - VOGELPARKREGION RECKNTTZTAL



Dwory, parki, ogrody

Poczuj sie jak gospodarze na wtosciach
— odwiedZ jeden z naszych starych
dworkéw i ciesz sie ich wyjgtkowa
atmosferg. Dawne rezydencje zostaty
starannie  odrestaurowane, a dzi$
gospodarze-pasjonaci zapraszajg gosci
do odkrywania zabytkowych budynkow.
Wybierz sie na spacer po pieknych starych
parkach, pierwotnie zaprojektowanych
przez stynnych architektéw krajobrazu
historycznego, takich jak Gustav Meyer,
tworca terendw zielonych przy Patacu
Sanssouci w Poczdamie.

Doswiadczanie natury w zréwnowazony
sposob

Ciesz sie przyrodg w zréwnowazony
sposéb: wypozycz kajak lub rower
i wykorzystaj witasne sity, aby odkry¢
nature. Dofgcz do grupy z przewodnikiem
i skorzystaj z jego wiedzy eksperckiej na
temat wykorzystania roslin, rosngcych
w parku i wystepujacych tutaj rzadkich
gatunkéw zwierzat. Uwazaj, by nie stracic
poczucia czasu — fatwo sie zapomnied,
odkrywajgc rzeczy, na ktére wczesniej nie
zwracates/as uwagi.
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Stowinski Park Narodowy

Stowinski Park Narodowy to jeden
z 23 parkéw narodowych w Polsce.
Charakterystycznymi  elementami  s3
tutaj bagna, przymorskie jeziora, bory
oraz lasy. Najwiekszg atrakcjg Parku s3
ruchome wydmy. Wiejacy wiatr przesuwa
ziarna piasku nawet o kilka metrow
w ciggu roku, sprawiajac, ze wydmy
wedruja”. Tury$ci moga wybiera¢ sposrod
wielu tras prowadzacych do platform
widokowych, latarni morskich i skansenu
Wsi Stowiniskiej.

Wyspa Sobieszewska i Ujscie Wisty

Wyspa  Sobieszewska to  miejsce,
w ktérym najwieksza z polskich rzek —
Wista — wpada do Morza Battyckiego.
To prawdziwa enklawa dzikiej przyrody,
zwtaszcza ptactwa wodnego, a takze
atrakcyjne miejsce do wypoczynku. Liczne
Sciezki edukacyjne i rowerowe zachecajg
do spaceréw, wycieczek rowerowych,
podziwiania pieknych krajobrazéw czy
obserwowania ptakéw.
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Mierzeja Wislana

Mierzeja Wislana oddziela Zalew Wislany
od Zatoki Gdanskiej. Wystepuja tu szerokie
plaze, otoczone wydmami i lasami.
Powietrze przesycone jodem i aromatem
sosny czyni Mierzeje idealnym miejscem
do wypoczynku. Co wiecej, tereny
te Swietnie nadajg sie do uprawiania
sportéw wodnych, turystyki pieszej,
a takze do obserwacji ptakow: to witasnie
tu znajduja sie rezerwaty ornitologiczne,
w tym najwieksza w Europie kolonia
kormorana czarnego.
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Dziedzictwo morskie

Bliskos¢ morza od wiekow wptywa na
mieszkacow regiondw nadmorskich,
ich spuscizne i sposdb zycia. Widac¢ to
w budownictwie, rzemiosSle, sztuce
lokalnej i kuchni regionalnej. Restauracje
i bary oferujg pyszne potrawy oparte
na rybach. Kolorowe todzie rybackie,
niewielkie  porty,  charakterystyczne
domy rybackie oraz latarnie morskie
zachecajg turystow do odwiedzenia tych
urokliwych miejsc i odkrywania regionu
Potudniowego Battyku.

Kaszubskie tradycje i folklor

Potozone na Pomorzu Kaszuby sg jednym
znajpiekniejszychinajbardziejatrakcyjnych
pod wzgledem turystycznym regiondw
w Polsce. Mieszkancy dbajg o ogromny
potencjat kulturowy i turystyczny regionu,
kultywujac lokalne dziedzictwo kulturowe
i wifasny jezyk. Do lokalnych atrakcji
nalezy haft, plecionkarstwo oraz Stolemy
— legendarne olbrzymy, ktére wedtug
ludowych  opowiesci uksztattowaty
obecny krajobraz.

Mineraty

Mineraty zawarte w wodach gruntowych
moga wnikaé w gtab skory i tagodzic liczne
dolegliwosci. Poprawiaja takze jej wyglad.
Na Pomorzu wystepujg bogate zasoby wéd
leczniczych i mineralnych, takich jak wody
chlorkowo-sodowe, wodoroweglanowe,
siarczkowo-siarkowodne, radonowe
i termalne. Idealnie nadajg sie do kapieli
leczniczych, inhalacji oraz kuracji pitnych.
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Dziedzictwo bursztynu

,Battyckie ztoto” mozna znalez¢é niemal
wszedzie: na plazy, w muzeum, w kosciele,
na ulicznych straganach. Bursztyn jest
statym i waznym elementem lokalnej
kultury, medycyny i sztuki. Geolodzy
nazywaja go skamieniatg  zywicg,
archeolodzy opowiadajg jego historie,
jako ze bursztyn towarzyszyt kulturze
pofudniowego Battyku od wiekow. | tylko
jednej rzeczy zaden naukowiec nie potrafi
wyjasni¢ — magii bursztynu.

Leczniczy bursztyn

Wedtug tradycji, bursztyn to S$rodek
uzdrawiajacy i oczyszczajacy ciato, umyst,
dusze oraz S$rodowisko. Pozytywnie
wptywa na system nerwowy, wzmacnia
uktad odpornosciowy, pochtania
negatywng energie oraz tagodzi stres.
Zaobserwowano jego pozytywne dziatanie
w leczeniu depresji, przypisuje mu sie
takze stymulowanie intelektu, poprawe
pewnosci siebie i tworczej ekspresji,
a takze sprzyjanie spontanicznosci,
rownowadze i cierpliwosci. Na Pomorzu
mozna znalez¢ wielu producentéw
kosmetykdéw, poduszek i innych wyrobdw
na bazie bursztynu.
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Mierzeja Kuronska

Mierzeja Kuronska to waski, dtugi
potwysep w postaci piaszczystego watu,
wzdtuz ktérego rozsiane sg mate osady.
Mierzeja powstata w wyniku dziatania
morza, wiatru i dziatalnosci cztowieka
i nadal jest przez nie ksztattowana.
Pomimo uptywu czasu zachowata unikalne
walory przyrodnicze, a tym samym swoje
znaczenie spoteczne i kulturowe. W 2000 .
Mierzeja Kuroriska zostata wpisana na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

»Czapka Holendra” w miejscowosci
Karklé

Klif ,Czapka Holendra” i tworzaca go
wydma paraboliczna to najwyzszy Kklif
na Litwie (24 m wysokosci). Szczyt klifu
jest idealnym miejscem do obserwacji
ptakéw latajgcych nad morzem. Wie$
Karkle, zatozona nad Morzem Battyckim
na przetomie XV i XVI wieku, jest jedng
znajstarszychinajwiekszych historycznych
osad nadmorskich.
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Szaukliai, czyli tundra i gtazy

Szaukliai to jedno z najwiekszych skupisk
gtazdéw narzutowych na Litwie, ktore
nalezy do rezerwatu krajobrazowego
o tej samej nazwie. Charakteryzuje
sie niepowtarzalnym krajobrazem
przypominajgcym tundre. Warto poznaé
ten zakatek oraz osobliwg lokalng flore
i faune. Aby to uczyni¢, nalezy wybraé
sie ok. 2 km kretg Sciezkg, wsrod skupisk
gtazow i jatowcow.
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Park Botaniczny w Potadze

Muzeum Bursztynu w Pofadze jest
otoczone Parkiem Botanicznym. Jest to
jeden z najpiekniejszych i przyrodniczo
najbogatszych  parkéw na  Litwie.
Powstat w 1897 r. na terenie Swietego
lasu Biruté, stad tez przez dtugi czas
miejscowi nazywali go po prostu ,Birute”.
Rosng w nim drzewa sprowadzone
z Berlina, Kaliningradu i innych

europejskich ogrodéw botanicznych. Park
charakteryzuje sie bioréznorodnosciag
i bogactwem widokow.

Swieto Réwnonocy Jesiennej
w Neryndze

Swieto Réwnonocy Jesiennej i Dzien
Jednosci Battyku to czas, kiedy mieszkancy
MierzeiKuronskiejzegnajg Storice na okres
zimy. Swieto to jest okazja do podziwiania
stworzonych specjalnie na jesienng
rownonoc rzezb z trzciny, ktére noca
ozywajg w ptomieniach ognia. Festiwal to
zaproszenie w barwng muzyczng podroz,
ktora tgczy piesni ludowe ze wspdtczesng
muzyka.
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Festiwal Wellness i Swiadomosci
,Sound Stones” w Masiadach

Ideg festiwalu jest zgromadzenie
uczestnikow, ktorzy chcg dzieli¢ sie
z innymi swojg wiedzg, doswiadczeniem
oraz réznymi praktykami z zakresu
zdrowia i Swiadomosci. Podczas festiwalu,
ktéry usytuowany jest w otoczeniu
kamieni,  odbywajg  sie  wyktady
poswiecone samoksztatceniu i praktykom
samouzdrawiania, a takze warsztaty
tworcze, terapie uzdrawiania dzwiekami
oraz wystawy sztuki. Turysci mogg takze
obejrzec i dotkngc¢ kolekcje mineratéw.
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Fitoterapia

Fitoterapia to jedna z naturalnych metod
leczenia z wykorzystaniem lokalnych ziot
i preparatéw ziotowych. Ziota znajdujg
réwniez zastosowanie w kosmetologii (na
bazie roslin powstajg organiczne kremy
i maski), a takze w tradycyjnej saunie,
gdzie do wigzania witek stosowanych do
masazu ciata uzywa sie gatgzek brzozy,
debu, klonu i lipy. Latem za$ stosuje sie
witki z gatezi klonu, osiki lub innych drzew
lisciastych. Kazdy rodzaj gatgzek daje inny,
piekny aromat.

Apiterapia, czyli leczenie produktami
pszczelimi

Pszczoty petnig bardzo wazing role
w kulturze litewskiej. Region stynie
z alternatywnej terapii — apiterapii, ktéra
wykorzystuje produkty pszczele. Chetni
mogg odpocza¢ w specjalnych domach,
na lezankach, pod ktérymi znajdujg
sie pszczoty. Taki odpoczynek pozwala
uwolni¢ sie od stresu oraz uspokoi¢ mysli
i emocje. Wielu zwolennikéw tej metody
leczenia twierdzi, ze apiterapia dziata
kojgco, wzmacnia odpornos¢, poprawia
krazenie krwi i pomaga w problemach
z oddychaniem.
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